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LO1 NOI PAU
huéc 14 1a nguyén nhan cda nhiéu loai bénh nguy hiém d6i véi con
nguditrong doé cé ung thu phdi, nhdi mau co'tim, xo vira ddng mach
vacadcbénh vé hé ho hap. Hat thudc 1d cé hai khéng chicho ban than

nguoi hut, ma con ¢ hai cho ca cho nhitng ngudi xung quanh hay con goi la
nhirng ngudi hit thuéc thu déng.

Co s@'y té la noi cham sdc strc khoe, hudng tdi mét cudc séng khde manh
cho tat cd moi ngudi. Chinh vi vay, hon bat ky noi ndo, cic co sdy té can ddm
bao mét moi truong trong lanh cho ngudi bénh va cho ban than cac nhan
viényté.

Quy dinh cAm hut thudc 4 tai cdc co sé'y té d3 duoc dé cap tai Quyét dinh
s6 1315/QP-TTg ngay 21/8/2009 cla Thu tudng chinh phd. D& ddy manh
céng tac phong chdng tac hai thuéc 14 trong nganh y t€, Bo Y té cling d3 ban
hanh quyét dinh s6 5281/QP-BYT ngay 31/12/2009 quy dinh: “Tat ca céc co
quan don vi trong nganh y té ké tir ngay 01/01/2010 thyc hién nghiém quy
dinh cAm hut thudc 13 trong khudn vién cha co quan, don vi thudc nganh y
té”. Ngay 18 thang 6 ndm 2012, Quéc hdi da thdng qua Luat phong chéng tac
hai cta thudc 13 (Luat PCTH thudc 1), trong d6é quy dinh: Cam hat thudc 13
hoan toan trong khuén vién cac co sé'y té. Luat PCTH thudc 13 cé hiéu luc tir
ngay 01thang5nam 2013.

DE gilp cac co'sd'y té thuc hién tét cong tdc phong chéng tac haithudc 13,
gop phan bao vé va nang cao strc khoé cho can bd y té€ va nguoi bénh,
Chuwong trinh Phong chéng tac hai thuéc 14 Qudc gia bién soan cudn tai liéu
“Hudng dan xay dung co s&y té khong khoithudc 13”.

Ban soan thdo xin chan thanh cam on Té chirc Atlantic Philanthropies d3
ho tro cho viécin &n cudn tailiéu nay va xin chan thanh cdm on cacy kién gép
y clia cac chuyén gia trong qua trinh xay dyng tailiéu. Chdngtdi mong nhan
dugc nhiéu y kién déng gdép cha doc gia dé tai liéu hoan chinh hon trong
nhirnglan tdiban sau.

Xin trén trong cam on.
T/M BAN SOAN THAO

CHU BIEN
PGS.TS LUO'NG NGOQC KHUE
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I. THUC TRANG SU’' DUNG THUOC LA:

Theo Diéu tra toan cau ndm 2010 vé sir dung thudc 13 & ngudi tredng thanh (trén
15 tudi), Viet Nam thudc nhdm 15 nwde cd s6 ngudi hit thudc cao nhat trén thé gidi.
Ty |& nam gidi trwdng thanh hat thubc 13 47,4%. C6 téi 73,1% ngudi khéng hut thuéc
(bdng 33 triéu nguwdi) bi hat thudc thu déng tai nha va 55,9% ngudi lao dong (trén 5
triéu ngudi) bi hat thudc thu déng tai noilam viéc (Biéu do 1).
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Biéu dd 1. Ty 1é hut thuéc Id diéu theo gidi tai Viét Nam, ndm 2010

Nhirng nghién ctru gn day vé xu hudng st dung thudc 14 cho thay ty 1& hut thudc
trong gidi tré dang gia tang va tudi bat dau hut thudc dang ngay cang tré hda. Didu tra
thue trang s&r dung thuéc 1a ndm 2007 trong hoc sinh d6 tudi 13-15 tai Viét Nam cho
thay ty 18 hiat thudc thu déng trong hoc sinh khd cao: trén 60% hoc sinh nhém tudi
nay thuong xuyén hat thuéce 1a thy ddng tai nha va trén 80% hit thudc 14 thu dong tai
noicéng cong. Theo két qua Diéu tra ndm 2003 tai Viét Nam vé ty [& hat thudc trong
sinh vién Y khoa nam thr 3, cé khoang 20,7% sinh vién nam va 2,7% sinh vién nit hat
thudc.

Trong gidi tré d6 tudi 15 - 24, ty 1& hut thudc twong &ng nam 1a 26,1% va nix 13
0,3%.Tylé chungla13,3%.

1. TACHAI CUA HUT THUOC VA HUT THUOC THU PONG:

Theo cdng b6 ndm 2010 ctia Téng hoi y khoa Hoa Ky, khéi thudc 1a chira hon 7000
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héa chat trong dé cé 70 chat gdy ung thu. T6 chirc Y t& thé gidi (WHO) d3 xép str dung
thuéc 14 1a yéu t6 nguy co thi 2 trong s6 10 yéu td nguy co hang dau de doa strc khoe
ngudidan & cdc nwdc dang phattrién.

S dung thudc 14 gay ra 25 loai bénh khac nhau, nhu: ung thu phdi, ung thu thanh
quan, ung thu khoang miéng, ung thu da, cdc bénh tim mach... Theo théng ké cta T6
chirc Y té thé gidi, trong thé ky 20 trén thé gidi da cé 100 triéu ngudi chét do céc bénh
lién quan dén str dung thudc 14. M&i ndm thudc 14 gay ra gan 6 triéu ca tirvong, consd
nay s& tang thanh hon 8 triéu ngudi mét ndm vao ndm 2020, trong d6 70% s ca tlr
vong s& xay ra & cadc nwdc dang phat trién. Néu cac bién phap phong chéng tac haithudc
13 hiéu(c)qué khéng dugce thue hién thitrong thé ky nay sir dung thudc |3 sé giét chét 1 ty
nguoi '

HUt thudc 1 nguyén nhan clia 90% cac ca ung thu phéi, 75% cac ca bénh phdi tic
ngh&n mantinh, 25% ca bénh tim thiéu mau cuc bo™

Tai Viét Nam trong khi xu huéng mac cac bénh lay nhiém gidm thi cac bénh khong
lay nhiém gia tdng nhanh chéng. Cac bénh cé nguyén nhan chinh tir st dung thuéc 13
nhu dot quy, mach vanh, bénh phéi tdc ngh&n man tinh (COPD), ung thu phéi... 1a
nhi*ng nguyén nhan hang dau gay ra tlr vong & nam gidi. Gan 11% tong sé ca tlrvong &
nam gidi la do cac bénh lién quan dén str dung thudc 18”. Mi ndm tai Viét Nam cd
khoang 40.000 ngudi tir vong do cac bénh lién quan dén thudc 1a. Néu Viét Nam khdng
thuc hién ngay cac bién phdp phong chéng téc hai thuéc 14 hiéu qua, con sé nay sé tang
|&n thanh 70.000 ca/n3m vao ndm 2030"

Hut thudc 14 thy dong cling anh hudng téi sirc khoé. Ngudi khong hat thude nhung
thuwong xuyén hit phai khéi thudc cling mac cac bénh giong nhu ngudi hit thudc. Nam
gidi hut thudc hodc ti€p xic thudng xuyén vai khoi thude lam gidm lwong tinh trung,
gay di dang tinh trung, gidm lwvgng mau dén duong vat gy liét dwong. Phu nit mang
thai hit phai khéi thudc trong qua trinh mang thai cé thé gay bién déi sy phat trién cla
bao thai, dé sy thai, d& non hodc sinh con nhe can. Tré so'sinh va tré nhd thudng xuyén
hit phai khoithudc sé lam tdng ty 1é viém dudng hd hdp dudi (nhuw viém phé quan, viém
phdi) va viém tai gitra; lam ting cac triéu chirng clla bénh hd hdp man tinh nhu hen; lam
giam sy phat trién clia phdiva tang nguy co dot tlr & tré so'sinh. Theo T6 chirc lao dong
qudcté, hang ndm trén thé gidi cd khodng 200.000 ca tlr vong do phai ti€p xtc thu déng
v@ikhdithudcla tainoilam viéc.

Mac du nganh cdng nghiép thudc & cé nhitng déng gép cho ngan sach quéc gia,
nhung phan déng gép nay khéng dti dé bu ddp nhitng tén that kinh t& do st dung thuée
|4 gy ra ddi v&i cac ca nhan, gia dinh va xa hoi. Nhirng t&n that nay bao gdm chi phi cho
mua thudc 1 hat, chi phichdm sécy té cho nhitng ngudi bi bénh do hiut thudcla, chi phi
giam nang suatlao dong do nghi 8m, do hda hoan va nhirng tén hai cho méi truéng.

Trén toan thé gi¢i wéc tinh mbi ndm st dung thudc 14 gay thiét hai khoang 500 ty
do la My. Tai Viét Nam, ndm 2007, ngudi dan Viét Nam da chi 14.000 ty dong cho viéc
mua thudc 13 hat. Ngoai t6n that do chi mua thudc hut, s6 tién kham chira mai chi
cho 3 bénh trong sd 25 cén bénh do thudc |4 gay ra | 2.304 ty dong/nidm.” Cac tn
that Viét Nam chua tinh dwoc do st dung thudc 1& bao gdm chi phi diéu trj 22 bénh
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con lai (tai Thdi Lan téng chi phi ndy Iad hon 414 triéu USD/ndm); chi phi giam hoac
mat ndng suat lao dong do mac bénh va t&r vong sém lién quan dén thudc 13, (tai My:
167ty USD/ndim; Uc: 23 ty USD/ndm); chi phi nghi gitra gior dé hat thudc, tén that do
chdy né lién quan dén thuéc 14 (Uc: 63 triéu AUD/ndm; Canada: 81,5 triéu
CAD/ndm), chi phivé sinh moi treong tang ...

Chi tiéu cho thudc 14 1am gidm céc chi tiéu thiét yéu khac ctia hd gia dinh dac biét
la cdc hd ¢ thu nhap thap. Cac hd nghéo tai Viét Nam phai tiéu tén khodng 5% thu
nhap cua gia dinh vao thudc 1. & nhitng ho nay, khoan tién mua thudc 1a tham chi
cao hon khodn tién chi cho y té hay cho gido duc. Néu ngudi hat thuée nghéo bd
thudc, ho s& cé nhiéu tién hon dé mua thirc 3n hodc dé tra tién hoc cho con cai cla
minh ©

¢ Tang ngay nghilam clanhanvién do mac cdc bénh lién quan d&n hut thuéc.
¢ Bénhtatdothudcléd gay ralamting chiphibaohiém.

€ Khéithubclam xin mau, lam xau va nhanh hdng cac taisan.

¢ Tang chiphiquét don va bao dudng co s vat chatclaco sy té.

I1I. Y NGHTA CUA VIEC XAY DUNG MOI TRUONG HOAN TOAN
KHONG KHOI THUOCLATAICACCO'SO'Y TE

Phong trao xay dung mdi trurng khéng khoi thudc latai co sd y té 13 hoan toan
phU hop v&i muc tiéu clia nganh y té 1a bao vé cham séc sirc khde chia toan dan.Hon
bat cir nganh nghé nao khéc, nganh y té can di dau Gng hé phong trao nay. Can bo y té
can néu guong cho cong dong vé y thirc bao vé sirc khde ngudi dan va can bd vién
chirc (CBVC) trong nganh bang viéc tuan thd cac qui dinh vé viéc xay dwng moi
trwong cosdy té khong khéithude la.

Ngoai viéc phu hop véi muc tiéu chung cta nganh, thuc hién xdy dwng méi
trwong khéng khéithubc tai cdc co'sdy té cling dem lai nhirng loiich rat thiét thuec:

¢ Bdovésirckhoe chocanbd yté, gitp ho lamviéc hiéu qua hon.
¢ Baové duoc hinh dnh dep clia ngudithay thudc.

¢ Caccanbd nhanviényté khong hut thudcla ddng gdp vao cong tacgido ducva
khuyén khich bao vé strckhoe cong dong.

¢ Tao m6i trudng va bau khong khi trong sach gitip nguwdi bénh diéu tri bénh hiéu
quahon.

¢ Giam thiét hai vé kinh t& do gidm s6 luvgng cén bd y té phai vang mat vi mét moi
hay bénh tat do s&r dung thuéc 14 gay ra.

¢ Kinh té gia dinh cla cdn bd y té s& dugc caithién do chiphihat thudc giam.

¢ Gidm bdt chiphivé sinh mbditrwdng va phong chéng chay né.

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

IV. QUY DINH CUA PHAP LUAT VE VIEC THUCHIEN CO'SO'Y TE
KHONG KHOITHUOCLA.

FCTCIa cdng udc qudc té dau tién vé y té cdng cong. Cong uwdc gdm cb 11 chuong
va 38 diéu véi cac nodi dung chinh vé céc bién phap nham gidm nhu cau st dung va
giam cung cap cac san pham thudc la. Viét Nam d3 tham gia Cong udc khung vao
nam 2004. Vé ndi dung xay dwng méi trudng khong khéithude, Cong wéc quy dinh:

“M0i Bén sé théng qua va thi hanh trong pham vi cdc quyén tai phdn quéc gia hién
hanh dwoc xdc dinh bdi ludt phdp quéc gia va tich cuee thic déy tai cdc cdp dé tai
phdn khdc viéc théng qua va thi hanh cdc bién phdp, Igp phdp, hanh phdp, hanh
chinh hitu hiéu va/ hodc cdc bién phdp khdc nhdm bédo vé khdi viéc phoi nhiém vdi
khdi thuéc I & nhitng noi lam viéc trong nhd, cdc phwrong tién giao théng céng céng,
nhitng noi cdng cdng trong nha va & muc thich hop, tai nhitng noi céng céng khdc”
(trich Biéu 8 FCTC)

Diéu 6. Trach nhiém clia ngudi dirng dau co’ quan, té chirc, dia phwong trong
phong, chdng tac hai chia thudc 13

1. Dwa ndi dung phong, chéng tac hai cla thudc 14 vao ké hoach hoat ddng hang
nam, quy dinh khéng hitthudc 3 tai noilam viéc vao quy ché ndi bo.
2. Dua quy dinh vé viéc han ché hodc khdng hat thudc 14 trong cdc dam cudi, dam
tang, |& hditrén dja ban dan cu vao huong wéec.
3. Gwong mau thuc hién va van déng co quan, t6 chirc, dia phwong thyc hién cac
quy dinh ctia phap luat vé phong, chéng tac haicta thudcla.
“Piéu 11. Pia diém cadm hat thudc 14 hoan toan ca trong nha va trong pham vi khuén
vién bao gém:
a)Cosdyté;
b) C&'s& gido ductrir cc co sd gido duc quy dinh tai Diém B, Khoan 2 Diéu nay;
¢) Co's& cham séc, nudi dudng, vui choi, giditridanh riéng cho tréem
d) Co's& hodc khu vire cé nguy co chdy, né cao.

Diéu 14. Quyén va trach nhiém cla ngudi dirng dau, ngudi quan ly dia diém
cdm hatthuécla

1. Ngudi dirng dau, ngudi quan ly dia diém cam hat thudcla cé cac quyén sau day:

a) Budc ngudi vi pham cham dirt viéc hat thudc 13 tai dia diém cam hat thudc 13;
x& phat vi pham hanh chinh theo quy dinh ctia phap luat;

b) Yéu cau ngudi vi pham quy dinh cAm hat thuéc 1a ra khoi co sé ciia minh;

c) Tir chdi ti€p nhan hodc cung cap dich vu cho ngudi vi pham quy dinh cAm hat
thu6c 14 néu ngudi dé ti€p tuc vi pham sau khi d3 dwoc nhac nha.

2. Ngudi dirng dau, ngudi quan ly dia diém cAm hit thubc 1d ¢ trach nhiém sau day:
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a) Thuc hién quy dinh tai Diéu 6 cda Luat nay;

b) T6 chirc thyre hién, hwéng dan, kiém tra, d6n d6c moi ngudi thye hién dung quy
dinh vé cdm hat thudc 13 tai dia diém thudc quyén quan ly, diéu hanh; treo bién cé
chir hodcbiéu twong “cadm hit thudc 13” tai dia diém cam hut thudc ...

Piéu 25.Ban thudcla

Co quan, t6 chirc, cd nhan khong dwoc té chire, cho phép hodc ban thudcl4 tai cac
dia diém quy dinh tai Diéu 11, Diéu 12 trir diém a khoan 1 Diéu 12 cla Luat nay;
khong dwoc ban thudc 14 phia ngoai cdng cac nha tré, tredng mau gido, truong tidu
hoc, trung hoc co s&, phé thdng trung hoc; vién nghién ciru y hoc, bénh vién, nha hd
sinh, trung tdm y té du phong, tram y té xa, phudng trong pham vi 100 mét tinh ti
ranh gidi khuén vién gan nhat ca co'sé dé.”

(mmm
UONG DANTHUCHIEN MOITRUGNG
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I. THENAOLACO'SOY TE KHONG KHOITHUOC LA

Co' sd'y té khdng khéi thudc 13 1a noi khdng cé hanh vi hat thudc I3 tai cac khu vure
trong nha va trong pham vi khuén vién cla co s&; khdng ¢ hién twgng mua ban,
quang cdo, tiép thi cdc san pham thuéc 14 trong toan bd khudn vién co quan.

Theo quy dinh cla Luat Phong chéng tac hai cha thudc 14, cac khai niém vé “dia
diém céng cdng”, “noilamviéc” va “trong nha” dugc hiéu nhu sau:

¢ Pja diém céng cdng |a noi phucvu chung cho nhu cau cda nhiéu ngudi.
¢ Noilamviéclanoidugcsir dung cho mucdich lao dong.

¢ Trong nha |2 noi cé méi che va cd mdt hay nhiéu birc twdng chan hodc vach ngan
xung quanh.

I1. TIEU CHi XAY DUNG CO' SO'Y TE KHONG KHOI THUOC LA
1.Cé niém yét quy dinh cAm hat thudc 14 tai noi cé nhiéu ngudi qua lai.

2. CS treo bién bdo cdm hut thudc 14 trong phong hop, phong lam viéc, phong an,
hanh lang, cdu thang, cdc khuviccdng cdngkhactrongco quan.

3. Co ké hoach hoat ddng phong chéng tac haithudc 3.

4.CA4t6 chirc trién khai cdc hoat ddng phong chéng tac haithudcla.

5. Khéng cé hién twong mua bén, quang cdo cac san pham thudc |4 trong khuén
vién co quan.

6. Khdng c6 cac vat dung lién quan dén viéc hut thudc nhu gat tan, bat Ilra trong
phong kham, phong diéu tri, phonglamviéc...

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

7. Khéng cé hién twong hut thudc 1d va ddu mau thudc | trong toan bo khudn vién
cosOyté.

8. Khéng nhan s ho tro hodc tai tro cia cac cong ty thudc 14 hay cac té chire lién
quan dén congty thudc ld duwdibat ky hinh thire ndo.

9.Pwandidung khéng hut thudc la vao tiéu chithi dua cta cdn bd nhan viény té.
ll. CACBU'G'C XAY DUNG CO' SO'Y TE KHONG KHOI THUOC LA

Xay dung moi truong co sd'y té khdng khai thudc 14 la nhiém vu khong dé dang, doi
hoi sw cam két cao va qud trinh n6 Iyc lién tuc cta I3nh dao, toan thé CBVC, cling nhw
ngudibénhva nguwoinha ngudibénh.

Xay dung moi trwdng co s&'y té khdng khaéi thubc 1a khong thé thue hién thanh cong
chi trong mét thoi gian ngdn, ma can cé sy chuan bi cdc ngudn lyc ki ludng va cac
budcthuchién khoahocvachacchan.

Mucdich:

Ban chi dao |a dau tau dinh hudng, huy dong va dan dat co s& y té thure hién cam két
xay dung moitrudong cosdyté khongkhdithudcla.

Goiytd chircthuchién:

- Thanh phdn: Ban chi dao bao gdm Ianh dao co quan, 1anh dao céc khoa, phong, dac
biét ¢ sy tham gia cha Cong doany té va Doan thanh nién. Trudng ban |3 1anh dao co
quan.

- Ban chi dao c6 nhiém vu:

¢ Xay dwng ké hoach va soan thdo cac quy dinh cén thiét dé xay dung co sy té
khong khaithube.

Dy tru kinh phitrién khai cdc hoat ddng dé trinh Gidm déc quyét dinh.
Phan céng cdn bo chju trdch nhiém chinh cho tirng hoat dong.
T6 chirc trién khaiva duy tricac hoat ddong theo k& hoach.

Tién hanh gidm sat, danh gia.

~ c

Thanh |4p T6 cdng tac xanh (cd thé 1dy nong cét la d6i bao vé), chiu trach nhiém
d6n ddc, nhac nhd moi ngudi tudn thi quy dinh cdm hat thudctrong co'sdy té.

¢ Tuyvaodiéukién cuthé, té chirc hoat ddng tu van cainghién thudc l3.

Mucdich:

Budc nay nham tim hiéu thyc trang hit thudcla tai co s@ y té dé tir do:

- Xay dwng ndi quy va ké hoach thwc hién phu hop.

- Pua ra chi s6 phu hop dé danh gia két qua thuc hién moi trwvdng co sd' y té khong
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Goiytd chirc thuc hién:

Nhiém vy kho sat cé thé do chinh I3nh dao tirng Phong,Ban thyc hién va do dai
dién Banchidao tongkét.

Khi ti€n hanh khao sat, cin bam sat vao tiéu chi xay dung co s&'y té khong khéi
thuéc va xem xét motsé van dé sau:

( Coquan d3 ban hanh quy dinh cdm hut thuéc chua? Néu ¢d rdi thi céc quy
dinh d3 cu thé choviéc thihanh chua?

( Co quan d3 c6 hé thdng bién, bdng cAm hut thudc chua, vi tri va chat lugng
théngtin cia bién cdm d3 phu hgp chuva?

¢ & nhitng khu vuc treo bién, bang cdm hit thudc, tinh trang hut thudc con xdy ra
khéng, néu con thinguyén nhan 1 gi?

¢ S&lwgng cosdbanthudceld hiéncdtrong coquan?

¢ Y kién cla can bd y t& va cac té chirc lién quan (nhu cdng ty vé sinh moi trudng
hay don vi dich vu an udng) vé viéc thuc hién xay dwng méi trudng co sd' y té
khéng khoéithuéc1?

¢ Tim hiéu co s&'y té dang c6 bao nhiéu CBVC hut thudc va bd phan nao cé sé cén
bd hutthudc nhiéu nhat?

* Xem mdu phiéu khdo sdt tai phu luc 3. Tty vao diéu kién thuc té, cdc co'séy técé thé
diéu chinh néi dung khdo sdt cho phti hop .

Mucdich:

Budc nay nham soan thdo ndi quy va xay dung k& hoach chi tiét thue hién noi quy,
huwdng tdi xay dung méi trudng khdng khoi thudc 13. Noi quy va ké hoach hoat ddng
phu hop sé gép phan quyét dinh thanh cdng ctia hoat dong.

Goiyté chircthuchién:

Viéc xay dwng ndi quy cling nhu k& hoach thuc hién néi quy can dua trén cadc vén ban
phap luat hién hanh vé phong chéng téc hai thuéc 1a va dya trén két qua khao sat
thuc trang dugc tién hanh & Budc 2.

Néi quy xdy dwng co's&y té céin bao gém nhi¥ng néi dung co'ban sau:
¢ Quydinh cdm hat thudc hoan toan trong khuén vién co' sy té.

¢ Quy dinh vé nhi*ng hinh thirc xr phat nhirng ngudi vi pham. (Pwa vao tiéu chuan
binh xét thi dua cudi quy hodc cudi ndm. S dung cac quyén han ma co quan, cé
déban hanh cacbién phap bat budc phaithihanh).

¢ Quy dinh vé viéc cAm nhan taitrg cda cdc cong ty thudc ld dwdi moi hinh thirc.
( Congbd T6 cdng tac Xanh cé nhiém vuy gidm sat thuc hién ndi qui.
( Thong bdo vé hoat ddng tu van hd tro cai nghién thuécla trong co sy té (néu cd).

¢ Xacdinhrd thoigian cé hiéu lwc cda ndiqui.

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

K€ hoach thuc hién cén bao gém nhitng ndi dung sau:

Muctiéu cla hoat dong.

Cachoat dong: cacviéccanlam cu thé dé dat dwoc muctiéu.
Thoigian thuc hién tirng hoat dong.

T6 chrc/cd nhan chju trach nhiém thuec hién.

Kinh phitrién khai hoat dong.

Két qua mong doi cla tirng hoat déng.

~c ~ ~ ~

Nhitng hinh thirc hd trg, khen thudng.

* Xem mau phiéu xdy dung ké hoach tai phu luc 4. Tty vao diéu kién thuc té, cdc cor
sy téco thé diéu chinh ndi dung khdo sdt cho phihop.

Muc dich:

Budc nay nham thong tin rong rai vé ndi quy dén CBVC dé moi ngudi hidu, ing ho va
tuan thd ndi quy. Dong thai, day cling |a budc chuan bi trude khi ndi quy cd hiéu luc.

Go'iy té chire thue hién:

a) Thong béo rong rai vé ndi quy, dac biét 1a ngay ndi quy cé hiéu lyc va ké hoach thuc
hién ndi quy. N6i ré muc dich va y nghia cta viéc thuc hién ndi quy la bao vé sirc khde
cho moi ngudi va xay duwng moi trwdng co' sd'y té trong lanh khong khéi thudc 3.

C PéivaiCBVC
- Théng bdo chinh thirc tdi 13nh dao cac khoa/phong tai budi hop giao ban hang
tuan.
- Cac lanh dao khoa/phong t6 chirc hop va théng béo lai cho CBVC khoa/phong
minh tai cac budi hop ndi bod ciia khoa/phong.
-Thdéngtin cho CBVC vé hoat ddng tw van cai nghién cd trong co sy té.
-Théngbdo nhiém vu clia T6 cong tac xanh.

¢ DEbivdingudibénh, ngudinha ngudi bénhva khdch dén lam viéc
- Treo bang |&n & vi tri dé& nhin “Bénh vién khong khaéi thudc 1a” hodc “Cam hat
thudclatrongbénhvién”.
- Niém yét thdng bao tai phong bao vé.

- Treo cac bién “cdm hut thudc 14” tai nhitng noi cdng cong cé nhiéu ngudi qua
lai, tai phong khdm bénh, cdc budng bénh.

-Ghilén bangthéng bao.
- Phé bién cho ngudi bénh théng qua nhitng budi hop bénh nhan.
-Puwa ndiquy vao phi€unhapvién.

( Péivdicdc cosddich vu trong va trdc céng co' quan.
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- Thong béo dén tirng co s& dich vu trong co quan va yéu cau khéng dugc bén
thudcla

- Trong hop d6ng vdi cac don vi dich vu can c6é thém mot diéu khoan khéng
duochutthudcld va banthudcld trong khudn vién co co quan

- Bdo vé thudng xuyén tién hanh nhdc nhé nhitng co'sé trudec cdng co quan

Tuy vao diéu kién nhén lycva kinh phicla mdi co'sd'y té, viéc trién khai cac hoat dong
ho trg co thé theo cacndidungsau:

@ T6 chirc L& phat dong (vi du nhu nhan dip "Ngay thay thuSc Viét Nam"27/2 hay “ Tuan 1&
quodcgiakhdng thuéc 13” %5-31/5 hang nam dé tangy ngha va thu hut sy chiy cta cong
déngtdivan dé phong chéngtichaithudclad). Néi dung cha lé phat déng gdm:

¢ Ph& bién cac kién thirc vé tac hai cla thudc |1a d6i vai stec khoe, kinh t& va moi
truong.

C Cung cap cho toan thé can bod nhan vién thong tin vé nhitng loi ich cla viéc xay
dungcosdytékhdngthudcla.

€ Phé bién cac chl'nhlséch clanha nujéfc, ndi qui/qui dinh cta co quan, don vj vé
thuchién co sy té khong khéithudbcla.

¢ Phé bién ké hoach thuc hién, gidm sét va duy tri co sy t& khong khéi thudc téi
toanthé coquan.

¢ Kéugoitoan co quan hwdng irng xay dwng mdi trudng khéng thudc 1a.

C Pé nghj dai dién céc phong, ban hodc ca nhan cam két thyc hién quy dinh
khéng hatthuéclatrongcosdyté.

@ G3n bién bdo cdm hut thudc tai nhirng dia diém dé& quan sat cGa phong lam viéc,
phong hop, 16i di...

@ T6 chirc thi dua gitta cdc phong, ban vé bd thudc 14 véi cac hinh thire khen thudng cé
nhan bé thudc, phat v&inhirng trudng hop vipham...

@ Tap huan cho cac can bd dwoc phan cdng nhiém vu 1am cdng tac tw van cai nghién
thudcla.

@ Phat cac to roi va cdc tai liéu truyén théng khac vé tac hai clia thudc |a trong cac budi
hop, giao ban, cac buGi néi chuyén chuyén dé, quay |é tin, phong chd, phong khdm
V.V...

@ T6 chirc ky cam két thuc hién ndi quy gitta ca nhan CBVC véi khoa/phong, khoa/phong
v&ibénhvién, nguoi bénh véibénh vién.

@ Truyén thong vé tac hai thudc 14 trong cac cudc hop, hoi nghi clia co quan bang cac
hinh thirc khac nhau nhu van nghé hay cac cudc thitim hiéu.

@ Tién hanh tw van cai nghién thudc 14 cho nhirng ngwdi mong mudn caithudc.

Mucdich:

Budc nay nham danh gid hiéu qua cta viéc thuc hién noi quy cling nhu két qua thuc
hién xay dung moi trwdng khdng thudc la tai co'sdy té.

Go'iyto chirc thwce hién:

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

a. Giam sdt thuc hién néiquy taico'sé y té

Goiycactiéuchigiam sat:
- Cacbién cam hut thudc & tirng khoa phong cé dé nhin khong ?
-S8 lwgng cactrwong hgp vipham ?
-CBVCcon hatthudctrong cosdyté ?
-Ngudi bénh va ngudinha ngudi bénh cé hut thudctrong cosd'y té khong?
-Khach dénlam viéc con hitthudctrongcosdyté khong ?
-Caccosddichvuconbanthubcldtrong cosdyté khéng?
-Cécacvatdunglién quan dénthudcla khéng?
-S6 lwgng cac dau mau thudcld tim thay?

b. Ddnh gid hoat déng tw vén cai nghién thuéc Ia (néu co’ sé y té cé thuc hién hoat
déng nay)

Goiycactiéuchidanh gid:
Coéngticquanlyvanhansy

-Ban Diéu hanh hd trg nhu thé nao (b tri dia diém danh cho tu vén cai nghién
thuocla? thanhlap nhém can b6 tu van cai nghién thuocla?).

-Thoigian danh cho tu van cai nghién thudc 3.
-Daotao cho can bd tu van cai nghién thuécla.
Chatlugngtu van:
-Cécoché&quanlycosdvatchatva hoatddngtu vanrd rang khdong?
-Congtactuvan co dap ing dugc cacyéu cau ditra khong?

- Cac tai liéu truyén théng cé thudng xuyén cé sgn,, duoc bdo quan tét va duoc
gidithiéu thuong xuyén cho khach hang/nguoi dén tw van khong?

- Cong tac theo di, dénh gid két qua tu van: Hé théng gidm sat va bao cdo duoc
thuc hién tét khdng, bao gém:

+S6 ngudihatthuéc déntuvan.

+S6 lwgt déntuvan

+S6 ngudi déntu van nhiéu lan (21an, 3 1an, ...).
+S8 ngudi cai nghién thuéc ld thanh cong.

) PHAN Ill: PHU LUC
PHU LUC1:

GO1Y THY'C HIEN CHUO'NG TRINH TU' VAN
CAI NGHIEN THUOC LA TAI CACCO' SO'Y TE

othudc 4 1a mot sdn pham gay nghién, nguoi hat thudc 14 khong dé dang tirbd
théi quen nay ngay lap tirc khi N6i quy cAm hut thuéc I1d duwoc ban hanh. Vithé,
dé md hinh méi trudng co so'y t& khdng khoi thudc 13 dwoc hoan thién hon,
ching téi khuyén khich cac don vixem xét t8 chirc hoat ddng tw van cai nghién thudc 13
cho cdn bo cdng nhan vién, ngudi bénh va cac d6i twgng khac cd nhu cau. Khitién hanh
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thuc hién, can lvu y rang hoat ddng tu van cai nghién thuéc 1 khdng thé ti€n hanh mot
cach don | ma can duwoc dong bo véi mot sd cac hoat ddng hd tro & cap lanh dao va cap
khoa/phong trong bénh vién. Noi dung dudi day sé giip cac don vi hinh dung ré hon co
c3utd chirc hoat déng tw van cai nghiénthudc 3.

T6 chirc thue hién hoat ddng tw van cai nghién thuéc 14 cin dugctién hanh nhw sau:

T6 chirc ddi ngli can bd tw van cai nghién thudcla.

T6 chirc dao tao can b tu van thyc hién twvan sau.

An dinh phong/dia diém lam phong tw van cai nghién thudc 14 (nén c6 phong
chuyén biét, néu khdng, 16ng ghép vao hoat dong ctia phong truyén thdng gido duc
strckhoe).

T6 chitc huwéng dan bac si tai cac khoa/phong thuc hién '1 phat ti€p can va khuyén
khich cai nghién thuéc13'.

( Thuyc hién'1 phat ti€p can va khuyén khich cai nghién thuéc 18'déi vdi nhirng ngudi
bénh clia minh cé hut thudc 3.

C Chuyén glri nhitng nguoi bénh san sang cai nghién thudc 14 dén phong tuw van cai
nghién thudc 3.

( Lén danh sach cac béc si/can bd y t& dang hut thudc trong don vi va chuyén cho
phong tu van cainghién thudc 3.

Chuan bjbd tri phong tw van cai nghién thudc 3.
GUri gidy maitu van dén cac bac si/CBYT hut thudec.
Thuc hién tu van, theo d&i qua trinh cai nghién thudc 1 ciia ngudi mudn cai (trang 69).

~~~~~

DPanh gid va bdo cdo hoat ddng dén Ban Piéu hanh.

1 phut ti€p cdn ngwdi bénh va khuyén khich ho cai nghién thudcla

Bdc si tai cac phong/ khoa hodc y ta trwdng tai cac bubi hop bénh nhan la nguoi thuc
hién cdng viéc nay khitiép ngwdibénh. Khitiép can, bac si/ diéu dudng hay:

1. Hoi tat ca cac ngudi bénh vé tinh trang hut thudc 1 cha ho.
Ghivaobénhan/sdyba/ s diéutricla ngudibénh.

2. Néu ngudibénh langudihutthudcla, khuyén ho nén cainghiénthudc 3.

Théi d6 nhe nhang nhung cuwong quyét.

Loi khuyén phaird rang, manh mé&va cu thé.

Néi cho ngudi bénh biét can bd phong tu van cai nghién thudc 1a trong bénh vién sé
sansanggiup d& ho.

3. Sau khikhuyén, kiém traxem ho cé y dinh cai nghién thuéc 14 khong?
Héingudibénh dang hut thuéc xem ho cé muén cainghién thuéc 1d khdng?

Né&u ngudibénh CO muén:

-Dua ho thé chuyén glri dén phong tu van cainghiénthuécla (néu cosdyté cé tod
chirc hoat déng tu van cai nghién thudc 14) (Mau.1)

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

-HOAC phat cho ho quy&n SO TAY DANH CHO NGU'OI CAINGHIEN THUOC LA
(néucosdytékhongtd chirc hoat ddng tw van cai nghién thudc 1)

N&u ngudibénh tra i KHONG hay chwa mudn cai nghién thudcla:

-Héi nguwdi bénh vé nhitng rao can khién ho khdng muén cai.

- Gidi thiéu va phat mot s6 cac to roi khuyén khich cai nghién thuéc 3.

- N6icho ho biét cdc can bo tw van tai phong tu van cai nghién thudc 14 ludn sn sang
gilp dd ho.

Chuanbivabé triphong twvan

Can b6 phong tu van la ngudi truc tiép thuc hién nhiém vu nay. Tuy diéu kién tirng
bénh vién cu thé, dich vu tw van cai nghién thuéc 13 cé thé dugc [6ng ghép vao hoat
ddng clha phong truyén thong stre khoe. Tuy nhién, néu diéu kién cho phép, cac bénh
vién nén bd tri mot phong/khu vure riéng cho hoat ddng nay. Khi bé tri phong/khu vure
twvan, cdnbdtwvancanluuy:
® Anh sdng va mau sac

- Am va sang, tao cdm giac

dé chiu va thoai mai.

e Tai liéu
- S6 tay danh cho ngudi cai nghién thudc 3.
- Cac to roi vé tac hai clia thudc |3.

e Ban ghé" -Thé ti€p can gidi thiéu vé phong tw van.
- Nén b6 tri moét bo salon - Ap phich khuyén khich cai nghién thuéc 3.
e Thiét bj - Gan ghé& chd dé khach dé 1ay.

- My do néng dé CO
trong hoi thd ra

- Can

- May do huyét ap

- Khéng dé cac loai tai liéu khac nhau de lén nhau.
- Ap phich dén & nhitng vi tri dé nhin va

d€ tao cdm gidc thodi mai. | eB& tri tai liéu
| gan ngudn sang (den).

Thwc hién tu van va theo d6i cai nghién thudcla cho ngwdibénh va cdnbo y té

Can bo tw van, nhitng ngudi d3 dugc Ban diéu hanh chi dinh va t6 chirc dao tao, s&
thuc hién céng viéc nay. Qua trinh tu van 13 mét qui trinh can thoi gian va théng
thuwdng trai qua 6 budc nhu goi y dudi day. Tuy nhién, déi vdi trudng hop cac ngudi
bénh ngoai tinh hay ngoai trd, khong & lau trong bénh vién, can bo tu van co thé tién
hanh 4 budc dau va phat SO TAY DANH CHO NGUOI CAI NGHIEN THUOC LA) dé ho cé
thé tién hanh ty cai sau khi roivién.

Buwécl: Gidithiéulam quen
¢ Chao hoi, tao khéng khithan thién.
C Gigithiéu ban than va mucdich céngyviéc.
€ Tim hiéu hoan canh ngudi hat dé cé cach tiép can phu hop (nghé nghiép va trinh
doévanhaa).
¢ Tim higu ly do ho d&n véi phong tuvan cai nghién thudc I3.
Budc2: Tim hiéuva danh gia tinh trang hut thuéc
¢ strdungbang m3u tim hiéu va danh gia nim trong S6 theo di. (M3u 2)
Budc3: Cing coy nguyén cainghién thudc |3

C P& ngudi hat thudc tu liét ké tac hai cla viec hut thudc 14 va loi ich cla viéc cai
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¢ Nhacnh& ngudihatthudcla ludn gitr danh sach nay trong ngudi.
¢ Nhan manh nhitngloiich ddcthu déivditirng ngudi hut.
Vidu: Nguoicé connhd->lgiich choem bé
Nguroibénh -> lgiich strc khde cho ban thén
¢ Khangdinh rd rang viéc cainghién thudc 14 vinh vién [a ding ddn va can thiét.
Bué'c4: Danh gid laiynguyén cai nghién thuéc 14
¢ Hoixem nguoi hut da nhan thire rd dong co bd thudc va san sang bd thudc chura.
N&u ngudi hit san sang cai nghién thudcla, khang dinh sy ho tro.

~ ~

NEu ngudi hat con do dy, dua tai liéu truyén thong khuyén khich cai nghién
thudcla cda VINACOSH va hen lailan khac.

¢ Khuyén khich quyét tam caiva td rd sy sin sang gitp d&.
€ Khdng dinh kha ndngthanh céng cla viéc cai nghién.
¢ Baytdtintudngvao khandng bd thudc clia ngudi hut.
¢ No&icho ho biét vé mot sé bién phap dung thudc hd tro cai nghién thudc 4 (khi d3
c6 chuong trinh nay).
Bwéc 5: Gitp d& ngudi hut cai nghién thudc 4
C Giaithich 4 giai doan cla qua trinh cai nghién thudc 1a (xem phu luc 2).

¢ s dung SO TAY DANH CHO NGU'OI CAI NGHIEN THUOC LA dé& hudng dan
nguoi hut qua tirng giai doan.

¢ P& cho nguoi dang cai gitr cudn S tay nay.
Bwdc 6: Lap ké hoach theo ddi va dat lich cho [an hen ti€p theo
Thoi gian:

¢ Lan1:Trongtuan dautién cai

C Thangdau: 1tuan1lan

C Thang2-3:2tuan1lan

¢ Thang4-6:Thang1lan
Hinh thirce:

€ NE&ungudihut &gan: té chirc tai phong tu van.

¢ N&ungudihit &xa: lién hé qua dién thoai/ thu.

¢ Cungcapsddiénthoai dé ngudihutlién lac.
Néidung:

¢ Hoithadm vé tién bo ctia ngudi hit.

¢ Chicmirngthanh congva khuyén khich.

¢ Né&u ngudi cai hut lai: cing xem xét tinh huéng d3 hut lai va nhdn manh viéc can
cham dt hat thuéc hoan toan.

¢ NGivéi ngudi cai ring that bai vira roi 1a mot kinh nghiém dé tién bo.
¢ Xemxétnhitng khd khan gdp phaiva dy dodn nhitng thach thirc sip tdi.

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

¢ Danhgiatacdungcliaviéctriliéubangthudc (néucd).
¢ Henlangipti€ptheo.

Ludn giir S6 theo ddi ngurdri durorc tur viin (MGu 2) tai phong tuw vén va cdp nhdt sau méi
cuédc hen.

MAU 1
Mat truéce
HOAT PONG TU VAN CAI NGHIEN THUOC LA
THE CHUYEN GUI
Tén bénh nhan:
Bic si chuyén guri:
Ngay:
Mat sau
r— - - 1
o, So do hwdng dan vi tri
Dia chi:

Gio lam viéc:

I
I
I
Dién thoai: :
I
I
I
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HUGNG DAN XAY DUNG CO SO Y TE KHONG KHOI THUOC LA CHUONG TRINH PHONG CHONG TAC HAI THUGC LA QUOC GIA
6 THEO DOI NGU'DI DUQC TU VAN CAI NGHIEN THUGC LA IV. Tim hiéu va ddnh gid tinh trang hat thuéc
M3 s6: ' Ghi chu
Ngay bat dau tuvan:
1 Tudi bat dau hat thudc

Nguoi cai
OfTwdens i 2 2 Ly do hut thudc
[0 Dobacsichuyéndén; TEnbacsT:......cocoveveeceevveennns Khoa
TU VAN VIBN: oot es e
I. Théng tin cd nhén cua ngudi dwoc twvén:
> 0 L] ORI
> TUGHE: ettt es st s s e e , .
> Gigitinh: 3 Quan diém cua ngu @i hat vé théi quen hut thudc
> Pijachilién hé: cia minh

o Diachiglithw

o Diénthoai

o Diénthoaididong:
Il. Vén dé strc khée:
> Hian tai 4 Quan diém clGa ngudi than va nhirng nguoi

lental xung quanh déi v&i théi quen hit thudc cha
................................................................................................................................. ngudi ht
> Tién sl
M. Kham lGm sang: 5 D3 cd gang bo thudc lan nao chwa? Bo khi nao?
. ) Nguyén nhan that bai
> MaCD: :.......Ian/phut BMI = can ning (kg)/chiéu cao’ (m)
> Huyétap: ...../.....mmHg Duéi 18kg: gay
> Cannang:...Kg 18.5 25.9: Binh thudong
> Chiéucao:....m 26-30: qua can
Y . . Trén 30: béo phi

> Chisétrong lvgng cothé: (BMI)......................ren eopn
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Panh gia s phuthudc NICOTINE

=

AN VAN

R OOTORRRN RN

o

AN VAN

Anh/chi hat diéu thuéc déu tién vao thoi
diém nao sau khi thire déy?

Trong 5 phUt dauz....cvcveeeceeee 3
TU6-30 PRGL: oo 2
T8 31-60 PAGL: oo 1
Sau B0 phUt:....ccveeeeeeee e, 0

Anh/chi thdy viéc kiém ché hut thuéc tai
nhi¥ng no'i c6 quy dinh cdm hut thuéc cé khé
khan khéng?

Anh/chj thdy hut thuéc vao thoi diém nao
lé séng khodinhét?
Cacdiéukhdc:.....ccoeveereeereriennn. 0

Anh/chj hat bao nhiéu diéu mét ngay?

DUdi 10 GiBU: .0

TU11dEN 20 iU e 1
Tr21dEN30FIEU e 2
TrEN 30 ATEU et eeeeeeane 3

Khi mdi thire gidc, anh/chj c6 hut nhiéu
ho'n cdc gio’ khdc trong ngay khéng?
COieece et 1

Khi 6m ndm trén giwong anh/chj cé hut

thuéckhéng?

Ot s 1
KRONG: ..o 2
(O U 1
KRONG: ..ot 0

0-2: Phu
thudc rat it

3-4: Phu
thudc it

5: Phu thuéc
trung binh

6-7: Phu
thudc nhiéu

8: Phu thudc
rat nhiéu

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

MAU 3

Bang go'i y tac hai chia viéc hit thudc va li ich cha viéc bé thudc

TAC HAI LO1iCH
TU VIEC HUT THUGC TU VIEC BO THUOC
Sirc ke
\
‘\

y [




HUGNG DAN XAY DUNG CO S@ Y TE KHONG KHOI THUGC LA

PHU LUC 2:
SO TAY DANH CHO NGU'O1 CAI NGHIEN THUOC LA

Xin chao
Khi d3 cdm cuén s6 tay nay Ién doc ¢ nghta la ban d3 cé nhitng quyét tdm nhat dinh
trong viéc cai thuéc. Xin chic mirng ban.

Tuy cai nghién thudc 14 khéng phai la viéc dé dang nhung day 1a viéc hoan toan cé thé
néu ban d3 cé dwoc quyét tdm cao. Rat nhidu ngudi hat thude da caithude thanh cdng.
Taisao ban lai khéng thé?

1. NGHTVE VIEC CAITHUOCLA

Tai sao ti can cai nghién thuécla

Hay liét ké tat ca cacly do tai sao ban nén bé thudc & bang duédi day.

Péanh dau nhirng ly do ban thay quan trong nhat déi véi minh.
Gilr danh sach nay bén minh khi can cé thé doc lai d& nhic nh& ban than méi lan

théemthudc.

T6i can cainghién thuéc I3 vi:

SINIRON ROIR B RCOR RISR (N

Gy | Bac « > “«

“ Toi [T sinsi 1 ARERER 1 YO
khéng i MUON o fpenhca i €0 GuUan: tor bat
mun :_.-danlh Clhl toisa : i Khongeco: : dauco :
contrai i | phihat & & L o an chonao : : thai, viéc:

_minh hoc: zglrj]cig:jfo tram trong | | thde’(hu_ltw; et ttr]uof
 theothdi | | ghem . Nonnéutdi SEEREE e 0o
. i €M 5 khongcai | (CUPRalfa o lamhai ;
iguencua:  :diéukién; : nghién | LNBodl rat; : suc khoe!
1bON6” S i hoe % - <0 imatthol i clavo;
E thanh” ;% P ;% glan”; % vacon/

%, t0i

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

Toi sé c6 nhirng loi ich gi tir viéc cai nghién thuéc 13

Trong vong 30 phut sau khi ban hit diéu thudc 13 cudi cuing
- Huyét 4p va nhijp tim sé giam xuéng vé murc binh thudng.
- Nhiét d6 ban tay va ban chan tang 1én dén mirc binh thuong.
Trong vong mot ngay
- Nong d6 khi CO (carbon monoxide) trong hoi thé ra bat dau giam vé
mttc binh thuong.
- N6ng d6 Oxy trong mau bat dau tdng |én dén mirc binh thuong.
-Hoithd khéng con muithudc 3.
Trong vong 2 ngay
-Vigidcva khtru gidc duoc caithién.
-Trongvong 3 ngay.
-Th& dé danghon.
Trongvong 2 tuan
-Ho gidm di.
-Néng do khi CO trong méu tré vé mirc binh thudng.
-Nbdng dd Oxy tré' vé mirc binh thuong.
- Trong co' thé khéng con Nicotine nita.

-Gidm nguy co dau tim, ung thw va cdc bénh phéi.

-Rangva nuwdu chickhde hon.

-Co'thé&ban va ngudithan khde manh hon.

-Giadinh hanh phuchon.

-Cam gidcthanh cdng va tytin viminh d3 bd dugc thudcla.
-Bantiétkiém dugctién va thdigian von dung cho viéc hat thudc.

- Cai nghién thudc 14 khong phai la mot viéc dé dang, hdy dé nhitng ngudi xung quanh
hotrovagitp d& ban.
- Liét ké danh sach nhirng ngudi ban nghicé thé gitip d& ban.

Tén Cach lién hé

(5] N\



HUGNG DAN XAY DUNG CO S@ Y TE KHONG KHOI THUGC LA

Buwdc 3: Nhirng ly do nao khién t6i con lwu luyén véi thudcla
Ban phai hiéu duwoc nhitng yéu t& nao cé thé kich thich ban hut thuéc dé vuot
qua hay trdnh déi dau vdi ching trong qua trinh cai.

N ROl

Ban c6 dau hiéu o Ban hut thudc
nghién Nicotine? Ban hut thudc do? vao thoi diém nao

Nghién (Nicotine) Méi ngd day
Cam xuc anh hudng Khi uéng ca phé
(dp luc cong viéc, Sau bira an
budn buc, vui...) Khi uéng rugu
Cam thay thich Khi xem tivi
Giao tiép Khi hoi hop ban bé
Théi quen/thd vui Khi doc bao
L J &= 4

Bwédc 4: Néu ban da tirng cai nghién thudc la:

- Hay chap nhan thuc té 13 ban d3 tirng that bai NHUNG thé khéng cé nghia la ban
khéng thé bd duoc thudc 13.

- Hay rat ra kinh nghiém tir that bai trudc d& chuan bj cho [an cai nay duoc tdt hon
Diéu gi dd khién téi quén thudbc Id trong lan cai trudc?

Di bo sau bira &n thay vi ngdi khdng doc béo

Goi dién ndi chuyén v&i ban be

e O (I

Diéu gi lam téi hut thuéc tré lai?

1. | T6i nghila chi hit mét diéu théi
2. | Sayrugu trong mot bita tiéc

3.

4,

5.

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA
2. CHUAN B| CAI NGHIEN THUOC LA

Quyét dinh ngay cai nghién thuéc:

-Chon thoi diém tinh than thodi mai, khéng bi nhiéu 4p luc nhung ciing khéng qud nhan roi

Thang:
3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Lwu y: ban nén bt dau giam dén lwong thudc I dé€ chudn bi cho giai doan cai

Timkiém sw giap do':

-Théng bdo quyét dinh cai nghién thuéc 14 véi ngudi xung quanh.

- Yéu ciu nhirng ngudi xung quanh khdng hut thuéc triedc mat ban hay moi ban hat
thudc.

-Héithdm kinh nghiém clia nhirng ngudi d3 cai nghién thuéc 1d thanh cong.

-Tim dén phong tw van cai nghién thudc I3 tai cdc bénh vién néu ban cé nhu cau tu van
va ho trgtrong qua trinh cai.

Bé hét tat ca nhirng vat dunglién quan dén viéc hit thuéc

-B& hét gat tan va thubcld trong nha va noilam viéc.

-Khdng mang theo thudc va bat I&ra trong ngu'di.

Chuan bij thudc hd tro’ néu ban sir dung thém phwong phap tri liéu bang
thuéc

- Lién hé v&itw van vién vé cai nghién thudc 3 tai cac co so'y té dé dugc tuw van vé mot sd
loai thudc ho tro cai nghién thudc 4.

Chuan bj tinh than d6i mat véi khé khan

-Phan tich nhi*ng thach thirc cé thé dnh huwdng dén quyét tdm bd thubc ctia ban.

Khach quan Chu quan

- Ban bé mai thudc - C4c triéu chirng déi thuéc

- Mbi tredng moi ngudi déu hut - TAm trang trc ché, dé ndi cdu, tire gian, bon chon.
- Ap lyc cong viéc - Thém thuéc

- Hoan cdnh khéng vui - R6i loan tiéu héa

e - Kho tap trung

A0

(7] N



HUGNG DAN XAY DUNG CO S@ Y TE KHONG KHOI THUGC LA

Lén ké hoach déi phé véi thach thirc

Khach quan

& Sap x&p thoi diém cai nghién
thudc 13 hop ly (tinh than
thoai mai, it ap luc cong viéc
vagiadinh).

# Lénk&hoachthychién motsé
s& thich khéng lién quan dén
thuécla:

# Lén k& hoach tam thei tranh
xa nhitng mdi trudng nhiéu
ban bé hat thudc (tiéc tung,
sinh nhat...)

Chl quan

Hiéu rang cac triéu chirng déi
thudc chi la nhat thai, kéo dai
khodng 1 dén 3 tuan dau cai
nghién thuéc. Chang khdéng
ton tai mai.

Chuan bisdn sang mot s6 thi
tai nha va noi lam viéc dé tao
théiquen mai

P6 an vat: Hat dua, keo cao
su,v.v.. (nhitng d6 an khoéng
quangotvaitnangluong)
P06 choi: hai qua cau xoay tay,
cai but, cai tam, v.v...(dé tay

ban biu, d& tréng trai.

Thudc hd tro cai (néu didu tri
b6 sung bang thudc)

* Lwu y: Tng cdn c6 thé gdp phadi & mét sé ngudri khi bé thudc do ho it hoat déng hon
hodc ding do én thay thé cho viéc hut thuéc. Trung binh bé thuéc cé thé lam tdng
khodng 2 kg. BEtrdnh tdng cén, thay vi dn nhiéu mét bira, ban nén én 3-6 biva dn nhd
hang ngay, trdnh dn dé dn nhiéu chét béo. Nén dn nhiéu hoa quaé va rau tuoi, giit
phong délam viéc va tap luyén thé thao.

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

3. THU'C HIEN CAI NGHIEN THUOC LA

Ngay ban I&n k& hoach cai nghién thudc 14 d3 dén.
Ban hit ghi nhé mot s6 diéu sau dé qua trinh cai clia ban duoc dé dang hon.
# Khi d3 cai, tuyét d6i khong dong dén thudc 13
Du chi hit mét hoi cling khong dworc!
Tu nhd: hdm nay téi khong hut thuéc!
# Chuc mirng ban than sau mdi thanh cong
Muc tiéu cda ban I3 tirng ngay tréi qua khéng hat thudc 13.
# Tranh xa moi sw cam do
o Tranh xa rwgu/bia
Rugu/bia dé din dén viéc tai st dung thudc 14. Ban nén tranh s dung nhitng
th& d6 ubng nay trong thoi gian it nhat 1a 2 tuan dau mdi cai thubc.
o Tranh d&t minh vao tinh huéng cé su cam do

Viéc tlr chdi thudc 18 s& khoé khan trong hoan cdnh ngudi xung quanh déu hut.

Vi thé, tam thoi trong thoi gian cai ban nén tranh nhitng noi tiéc tung, sinh

nhat..1a nhitng noi dé dan dén viéc hat thudc.

Né&u trong nha cé ngudi hat thudc, khuyén khich ho cung cai nghién thudc,

néu khéng, yéu cau ho khéng mai thudc hay hut thudc trwdc mat minh.

o Thay thé théi quen cii bang nhitng théi quen méi khong lién quan dén thudc

13

Tranh nhitng théi quen dan dén viéc hut thudc (ngdi mdt minh udng ca phé,

ngdi chuyén tro véi ban hat,v..v...).

Tang cudng cac hoat ddong van dong thé duc thé thao hay cac hoat déng
khoéng lién quan dén thudc I4.
# DOi pho véi thay déi sinh Iy clia co thé
Cai thudc 14 s& dan dén mot s6 thay ddi vé sinh ly khién ban khé chiu do co thé d3
quen véi mét lugng Nicotine nhat dinh khi ban con hit thudc. Tuy nhién, nhung triéu
chirng nay s& qua trong mét thei gian khong 1au (1-3 tuan). Mot sé loai thudc hd trg
caiva bién phap diéu tritdm ly cé thé giip ban vurot qua thoi ky nay dé dang hon.

- Dung thudc hd tro cai nghién thudc 14 (cadc ché pham thay thé& Nicotine,
Bupropion va Vareniclien) theo chi dan cla tw van vién tai phong tw van cai
nghién thuéc 14 tai cdc bénh vién (néu ap dung bién phap ho tro bang thudc).

- Apdungcacbiénphéptriliéutinh than.

p [
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HUGNG DAN XAY DUNG CO S@ Y TE KHONG KHOI THUGC LA

Triéu chirng

Bién phap

mat tap trung

Déi thudc Cam gidc thém thudc chi [én cao trao trong vong 1-5 phat. N6
sé ty qua di trong vong 5 phat. Hay lam viéc gi d6 dé chi phéi
cam gidc trong th&igian nay:

- Ubng métly nwéc
Tapthdsau
Tap thé duc
Trong cay
Goidién hoitham ai d6 (ngudi khdng hat thudc)
Luén dé tay minh ban rén (choi hai qua ciu xoay tay,
choi xoay but, choi bai...)
Ong dau, Giam t&c dé lam viéc trong ngay

Tap thé ducnhiéu hon
Lam viéc thoigian ngdn hon, xen k& gidilao
Chua y ché& dd &n udng

Con ho s& hét sau 1 dén 2 tuan

va cdu kinh

Ho
Nhap tirng ngum nuwéc 4m
Céng thang Bi bach bd

Ngam minh trong nwdc adm
Chiasé cAmgidcvdiaido

Budn rau,
thay tri tré

Tinh trang nay s& hét dan. Khong danglo ngai
Tap mot vai dong tac thé duc don gian (Vi du: di bd
nhanh trong vong 5-10 phut)

An bita nho, it nang lwgng (Vi du: Rau qua...)

Car:n glac. 6 bira mbi ngay
chéng doi . -~ )
Uong nhiéu nudc
Khé ngu Ngdm minh trong nuwdc am

Uéng 1 cde sira truwde khi dingl
Poc hay nghe nhac, nhung khong qua lau
Van déng hay tap thé duc vao ban ngay

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

# Tuthuwdngchobanthan

Néu d3 trai qua dugc giai doan cai, xin chic mirng ban! Ban d3 thanh cong buéc
dau! Hay ty thudng cho ban than mén qua ma minh d3 dinh.

Tuy nhién can nhd 13 cai thudc 14 dwgc dinh nghia 1a thanh céng sau 1 ndm lién tuc
khong hut thudc I4. Vi vay, hdy tw nhi rang cho du ban d3 thanh cong thi bat ct ltc
nao ciing c6 nguy co’ nghién thudc 14 tré lai néu ban thir hat du chi mét hoi.

4.DUY TRi CUOC SONG KHONG LE THUOC VAO THUOC LA

Khi co thé ban d3 vuot qua dugc gian doan thay déi vé sinh ly, ban sé& khdng phai ddi
phé véi nhirng kho chiu trong co thé. Tuy nhién, ban s& phai lam mot s diéu quan
trong hon nita |a d6i pho va khéng dé con thém nhé (do hat thudc 13 d3 trd thanh
mot théi quen) diéu khién ban. Chi cé nhu thé ban méi thyc su ¢ thé duy tri cude
s6ng khdng 1é thudc vao thudbc 1a clia minh. Duwéi day 1a mot sb goi y gilp ban vuot
gua dugcnhitng conthem nhd nay.
- Luén gitr danh séch Iy do bé thudc ma ban da ghi ra trong ngudi phong khi
thém thudc thi cé thé mé ra doclai.
- Twnhdcnhdban than mbikhi mudn cham diéu thudc.
- BO thudc khdng dé. Nhwng minh d3 lam dwoc diéu nay trong nhiéu ngay.
Khoéng cé ly do gi bay gi¢r lai hut. Hay dirng lai!
- Dungtritwdngtuong:
+Hinh dung hinh anh haild ph&i minh bi khéi hun den.
+ Hinh dung sy that vong clia ngudi than va nhitng ngudi dang gidp ban
bo thudc.
- Trihoan khong dap lai loi moi goi
Hay y thirc rang con thém nhé dén roi sé di sau vai phut. Khi né dén, ban hay
dé co thé tro di khong dap lai. Con thém nhé s& tw né qua di ma ban khéng
can phaihutthudcla.
- Lam métviéckhac dé phantan tutudng:
Sau khidn, khéng ngdi & ban 1au ma dibach b6, didanh rang...
- Tiéptucduytrinhitng thdéi quen tich cuwc khénglién quan dén thudc 3.
- Tinh ra sd tién ban tiét kiém dugc tir viéc bo thube 1 va thudng cho
minh hay ngu @i than mén qua va thich co gia tri twong duong.

HAY THUGNG THUC HUONG VI cUGC SONG KHONG ¢O THUOC LA

p [0

(5] N\



HUGNG DAN XAY DUNG CO S@ Y TE KHONG KHOI THUGC LA

PHU LUC 3:

MAU PHIEU KHAO SAT THU'C TRANG HOAT DONG
PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA TAI CAC CO' SO'Y TE

DE c6 nhi¥ng théng tin cén thiét cho viéc xdy dwng méi trvdng khéng khéi thuéc tai co
s@y té, trén trong dé nghi cdc Anh/Chj dién phiéu trd I&i cdc cdu héi dudi déy.

A. Cdu héi chung cho tét ca cdc nhén vién y té
I. Théngtinchung

1.Hotén(céthéghihodckhéngghi). . . Nam sinh (Duong lich):
2. Gidi: []Nam N[

3.S6 nam congtac:

4.Nghé nghiép (danh dau vao 6 tréng dudi day)

[] Bac sy [] Nhan vién hanh chinh

[] piéu dudng [ Khéc (néu cd) .....

[ Ha Iy O
5.Thoigian lamviéctaibénhvién/cosayté

[] Ban ngay [] Ban dém

[] Buéi toi [ Tuy tirng thoi diém
6.Pia diém lamviéc .

D Trong ph(‘)ng riéng D Nhu‘ng khu vu'c Chung

D Trong ph(‘)ng déng ngu’ﬁyi I:’ Khéng co dia diém cé dinh
7.Congviéc cl%a(a:r)h/chi c6 phaitiép xuc tructiép véi ngudi bénh khéng?
6
[] Khéng
8.Chircvu congtac
[] Gidm ddc/Pho gidam d6c ] Béc sy/Nhan vién:
[] Trwdng/Phé khoa/phong  [] Khac:
9.Trinh d6 chuyén mén cao nhat ]
[] Sau dai hoc [] Pai hoc/Cao dang L] Trung cép
[] Tt nghiép PTTH (] KhAC: e

Il. Kién thire, thai dd vé tac haicdathudcla

Dudi ddy la cdc théng tin vé tdc hai cua thudc Id trén 2 khia canh la hat thudc Id chd
déng va hat thuéc la thu déng. Hut thudc I chd déng ld hanh vi ngudi d6 truc tiép hut
thuéc, hut thuéc I thu déng la hanh vi ngudi d6 khéng truc tiép hiat thuéec ma hit thé
trong méitruérng cé khdi thuéc.

10. Theo Anh/Chj hat thuéc 1& chl ddng c6 gay ra cac bénh nguy hiém hay khong?
(Chi chon 1 lwa chon)

| Co | Khéng -> Chuyén €12 | Khong biét -> Chuyén €12

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

11. Theo Anh/Chj hit thuéc 1a chl ddng cé gay nén cac tinh trang sau day khéng?
(Khoanh tron vao tdt ca cdc lwa chon phii hop )

Tai bién mach mau nao, dét quy S5 Ung thu phéi

(mau doéng cuc trong ndo gay liét) §

Anh hudng thai nhi va tré em Cao huyét 4p | Ung thu vom hong
Tang kha ndng tinh duc Giam béo Bénh phdi man tinh
Tang su tap trung/sang tao Loétdaday | Khac.......cooueneee.

12. Theo Anh/Chj hut thuéc 13 thu ddng cé gay ra cac bénh nguy hiém hay khéng?
(Chi chon 1 lwa chon)

| o | Khéng-> Chuyén C15 | Khong biét -> Chuyén €15

13. Theo Anh/Chj hit thuéc 14 thu déng cé hai gi cho sirc khde? (Khoanh tron vao tét
cd cdc lwa chon phti hop)

Tai bién mach mau néo, dot quy Bénh tim Ung thu phéi

(mau dong cuc trong ndo gay liét) i

Anh hudng thai nhi va tré em Cao huyét 4p | Ung thu vom hong
Tang kha ndng tinh duc Gidm béo | Bénh phdi man tinh
Tang sy tap trung/sang tao Loétdaday | Khac........coeoeveenene

14. N&u Anh/Chi cho rang khoi thudc cé anh hudng dén sitc khoé nguoi xung quanh.
thi nén dp dung nhitng bién phap gi dé han ché anh hudng d6? (Khoanh trén vao tat
ca cdc lwa chon phu hop)

1.Khong lam gi 8.Bat quat
2.Khdng hit thudc trong nha 9.M§‘ clra s ‘ o
3.Khéng it thudc noi dong nguodi 10.Di sang phong khac dé hut

R i, . « . |11.Ra ngoai hanh lang, san vuon
4 mc:ng glm nw I;haf 10 thuc;c‘o‘trong LiiLLy 12.Thdp nén hodc dat chau nudc trong
5 ong egat Itan t‘:JOC trt\)ng ma —  |phong khi dang hit thudc
6.Bao nguoi khac ngdi xa minh khi minh hit thudc |13 Khac (ghi cu thé)

7.Ngdi xa ngudi khac khi hut thudc 14.Khéng biét

15. Anh/Chj cdm thay nhu thé& nao khi hit phai khéi thudc? (Chon 1 tinh huéng)

| 1. Than phuc | 2. Binh thudng | 3. Khé chiu/Khéng chap nhén |

——> Néu 1 hodic 2 chuyén céu 17
16. Néu kho chiu/khdng chap nhan thi tai sao?(Khoanh tron véo tdt cd cdc Iua chon phii hop)

Cam th&y thiéu van hoa Khé chiu vi hit phai khoi thuéc

Lo l1ang c6 thé mac bénh Khac (ghi rd)......cvevereereereernn.

17. Anh/chi nghe néi/biét dén tac hai cda thudc |4 tlr ngudn nao? (Khoanh tron véao
tét cd cdc lwa chon phi hop )

40
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HUGNG DAN XAY DUNG CO S@ Y TE KHONG KHOI THUGC LA

Pai, loa phat thanh Can b6 phu nit, thanh nién
Tivi Ngu i trong gia dinh
Sach, bao Ban bé
Tranh, anh, pa n6, ap phich Cong doan co quan
TO roi Internet
Khac (Ghi r6):........ccoovveeveeveevnenneeannn,

IIl. Hanh vi hit thudc 13

18. Hién tai Anh/Chij cé hit thuéc khéng (thuéc 13, thudce lao, tau...)?
1. C6, hang ngay
2. C6, nhung khong hut hang ngay
3. Khéng nhung trudc kia cé hat ------ > Chuyén sang hoi cau 21
4. Chua bao gi®r hut ------ > Chuyén sang héi ciu 21

19. Ly do chinh nao khién Anh/Chij hat thuéc? (€6 thé chon nhiéu ddp dn)

Ban bé moi hut Gidm cing thang ‘ Giam can

Tang su tap trung/sang tao Khac

20. Hién tai Anh/Chi thuong hat thudc 1a & nhitng dau trong co quan? (Trd I&i cho
tirng dia diém, tich x vao cét twong trng)

Thuong xuyén | Thinh thodng | Khong

Trong phong lam viéc, phong hop,
noi cham séc nguoi bénh

Hanh lang/ciu thang
Cang tin, nha an

Khu vire ngoai nha/san, khu vé sinh

21. Theo Anh/Chi, tinh trang hit thuéc 14 trong phong 1am viéc/phong hop, hanh lang
va khu vire ngoainha & co'sd'y té clia Anh/Chinhu thé nao? (Trd I&i cho tirng dia diém,
tich xvao cét twong irng)

Thuong xuyén | Thinh thoang | Khong

Trong phong lam viéc, phong hop,
noi cham séc nguoi bénh

Hanh lang/ciu thang
Cang tin, nha an
Khu vue ngoai nha/san, khu vé sinh

22. Anh/Chi c6 thudng hit phai khéi thuéc |4 trong phong lam viéc/phong hop, hanh
lang va ngoai nha & co s&'y té cia Anh/Chi nhu thé nao? (Trd I&i cho tirng dia
diém, tich x vao cét twong urng)

Thuong xuyén | Thinh thodng | Khong

Trong phong lam viéc, phong hop,
noi cham séc nguoi bénh

Hanh lang/ciu thang
Cang tin, nha an
Khu vire ngoai nha/san, khu vé sinh

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

lll. Nhan thirc va mirc d6 Gng hd lién quan dén méi trwérng khdng khéi thudc
23. Anh/chj c6 biét cac van ban, quy dinh vé viéc cAm hat thudc tai co sé y té?

| co
24. Néu c6 d6 1a nhirng van ban, quy dinh gi?

Khéng -> chuyén cau 0

Tén vdn bdn, quy dinh Néi dung chinh cua vdn bdn, quy dinh

25. Theo anh/chij hién d3 c6 nhitng quy dinh vé& cdm hut thudc tai nhitng noi nao sau day?
(C6 thé chon nhiéu ddp dn)

Trudng hoc (mau gido dén dai hoc) Trén phuong tién giao thong cong cong
Bénh vién, co sy té Noi lam viéc

Nha hang Rap chiéu phim, rap hat

Khéng cé quy dinh [ T o

VI. Thye trang viéc thwe hién méi trwdng khdng khéi thudc
26. Anh/Chij cé nhan duwoc quy dinh ndo tir cip trén vé cdm hat thudc tai co sd y té?

| 1.C6 | 2. Khong 3. Khéng biét |
27. Co quan, don vi Anh/Chi c6 quy dinh cAm hat thudc tai cac co s&'y té khong?
‘ 1.Co ‘ 2. Khéng -> Chuyén cadu 29| 3. Khong biét -> Chuyén ciu 29 ‘

28. Theo Anh/chi viéc thyc thi cdc quy dinh cAm hit thudc trong cic co sa'y té tai cic dia diém
sau day nhwthé&nao? (Trd loitirng dia diém, ddnh déu x vao é twong trng)
To6t | Chuwa t6tldm | Khong tét | Khong biét

Trong phong lam viéc, phong hop
Trong hanh lang/ciu thang
Cang tin, nha an

Khu virc ngoai nha/san

29. Trong vong 1 thang qua, cd ai hut thudc trong khudn vién bénh vién/co s&' y t& cla anh/chi?
1.C8 | 2. Khéng | 3. Khdng biét |

30. Theo Anh/Chi, diéu kho khan nhat trong viéc thye thi quy dinh cdm hut thudc 14
trong co sdy té 13 gi?

B. Céu héi thém, danh riéng cho bdc sy:

31. Trong vong 1 thang qua, khi kham bénh cho bénh nhan, anh/chi c6 hdi bénh nhan
c6 hat thudc 1a khong?

| 1.Co | 2. Khong |
32. Néu bénh nhan cé hut thudc anh/ chi cé khuyén bénh nhan bé thuéc khéng?
| 1.Co | 2. Khong |

40
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HUGNG DAN XAY DUNG CO S@ Y TE KHONG KHOI THUGC LA

Tén can b6 quan sat:
Ngay quan sat: / /201

Dia diém quan sat:

1. Trong nha/Phong lam viéc/Phong hop
2. Hanh Lang, ciu thang

3. Cang tin, nha an

4.Khu vye ngoai nhaThoi gian quan sat: T........... Fo{To — phat. Dén:..... fo{{o A— phut.

I. Quan sat bién bao cam hat thudc

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

PHU LUC 4:

MAU KE HOACH THU'C HIEN HOAT DONG XAY DUNG
CO' SO'Y TE KHONG KHOI THUOC

STT

Thoi gian
Tén hoat déng Pia diém | Kinh phi
Bat dau | Két thuc

Canbo | Canbd
trién khai| giam sat

Thanh lap
Ban diéu hanh

Khdo sat thuc trang

Xay duwng, ban hanh
noi quy khong hat
thudc 1a noi lam viéc

Phé bién ndi quy

Trién khai hoat dong

5.1

Lé phdt déng hudng
trng xdy dwng moi
trwong lam viéc
khéng khéi thuéc

5.2

Huwéng tng Tudn 1é
quéc gia khéng

thuéc Ig 25-31/5,

(Mit tinh, biéu dién
van nghé, phdt to roi...

53

Héi thdo chuyén dé

54

Tép huén
truyén théng vién

5.5

Chudn bj chuong trinh
tw van cai nghién

7 Y ~ w4 ’ "~ ’ o~ AY 1. Cé
C.1 | C6 nhin thay bién bdo khéng hut thuoc tir N o
2 g P 2. Khong (Chuyén C.3)
9050 (g2 G G St 3. Khong biét (Chuyén C.3)
i e s s 1. Dé tha
C2| N&u cd, bién bdo nay thé nao? 2.Kh% thagy
N LR L N , 02 S 1.C6
c3 CES nhin :chay'Enen bao khong hut thuoc tir tai 2 Kﬁéng (Chuyén C.5)
clra ra vao diém quan sat? 3. Khéng biét (Chuyén C.5)
S — 1. Dé thay
? G
C4 | Néu cd, bién bao nay thé nao? 2. Khé thay
C6 nhin thay bién bdo khéng hut thudc bén tron 1.Co, .
C5 diém quan Zét? g g 2 Khéng (Chuyén C.7)
’ 3. Khong biét (Chuyén C.7)
S A (e [ S s 1. Dé thdy
C.6| Néu cd, bién bao nay thé nao: 2. Khé thay
c7 C6nhin thdy bién bao/quy dinh nao vé viéc xr phat| 1. C6 )
" | nguoi hat thudc tai diem quan sat? 2.Khong (Chuyén C.9)
C8| N&u ¢, bién bao nay thé nao? %ﬁ Eﬁ otft\ﬁgy
cg €8 nhin thay cac pano/ap phich vé tac hai clia thuéc 13 1. Co
| d8i véi stre khoe tai diém quan sat? 2. Khéng
N b ba s s 1. D& thay
? A
C.10| Néu co, bién bdo nay thé naos: 2. Khé thay
Il. Quan sat sw tudn thi quy dinh ¢cdm huat thuéc
2 al _ B o S . 1.Cé
C11|C6 thay nguoi hut thudc tai diém quan sat?
g ) 5 2. Khéng
1. 1-2 nguoi
X0 el <A S 2. 3-4 nguoi
C12 |Néu co, so lvgng ngudi hat? 3. 5-10 ngudi
4. Khac: ....
C13|C6 mui khéi thudc 13 tai diém quan sat? L. CéA
2. Khong
c14 €6 méu thudc I trén san/nén nha/san 1.C6
(Hay & thung rac) tai diém quan sat? 2. Khong
1.Co
C15|Co gat tan tai diém quan sat? 2. Khéng
3. Khéng biét.

Giam sat viéc
thuc thi ndi quy
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HUGNG DAN XAY DUNG CO S@ Y TE KHONG KHOI THUGC LA

PHU LUC5:

MAU PHIEU DANH GIA HOAT BONG TU VAN CAI NGHIEN THUOC LA

Méu phiéu danh cho cén bé tw vdn

Cach tinh diém:

(1) R&tkém (3) Binh thuong
(2) Kém (4) Tt
(5) RAattot
Phuwong phap xac dinh
O - Quan sat Sl - Phdéng van nhan vién
R - Kiém tra céc ghi chép Cl- Phdng van khach hang

I. CONG TAC QUAN LY NHAN SU’

Quan ly Phwong Piém Ghi chu
phap
1. Sy h6 tre’ cta Ban chi dao d6i véi chuong
trinh tu van cai nghién thudc la
a. B4 tri dia diém phu hop va kip thoi cho hoat S| 3
déng
b. Thanh 1ap nhém tw van gdbm nhitng ngudi cé al 3
nang luc
c. Gidm sét hoat déng tw van duoc tién hanh R 3
hang thang
o SN
Nhan sw Phuong Piém Ghi chu
phép
2. Cong tac dao tao
a. Can bd dugc dao tao cé chat lwong trudce khi S| 3
thuc hién nhiém vu tuv van
3. Phan phdi thoi gian cho hoat déng tw van
a. S6 lwong can bd duoc tu van
b. S6 thoi gian tw van trung binh mbi ngay cda
can bo tw van
4. Ché dd dai ngd
a. Can b6 thuc hién tu van duoc hudng ché do N 3
dai ngo riéng

CHUONG TRiNH PHONG CHONG TAC HAI THUOGC LA QUOC GIA

=

Il. CHAT LUONG TU VAN

e Phuong Piém Ghi chu
Co so vat chat .
phap
a. Trung tam dé tim, mé& clra dung gio va co s& o] 1|2 3 4 5
sach sé
b. Bang thdng bao gi® 1am viéc san cd, dé nhin cl 112 |3 |4 |5
c. Mau don, mau phiéu, tai liu truyén thong 0 112 3|45
phuc vy hoat dong tu van ludn san cé
o TR
R » Phuong Piém Ghi chu
Quy trinh tw van i
a. Tu van vién thuc hién dang quy trinh tw van 0 1] 2 3 4 5
duoc huwdng dan ( phu luc 1)
b. Ngudi dugce tu van duwoc phat S6 tay danh cho | O,R 1|2 3 4 5
ngudi cai nghién thudc | sau an tw van dau tién | Cl
e et e ettt
Il. CONG TAC GIAM SAT
Hé thdng ghi chép va bao cdo Phuong Diém Ghi cha
dwoc duy tri va thuc hién tét phap
a. S8 liéu vé ngudi duoc tu van dugce thu nhap R, Sl 112 3 4 5

chinh xac va hoan chinh. Cadc mau thu thap s6
lidu ludn sdn ¢ va duoc st dung

b. Bdo cdo dinh ky theo quy dugc hoan thanh va R 1 2 3 4 5
gUli t&i Ban chi dao dlng thoi han

chisd Phu’c’rng Piém Ghi chu
phap
a.56 ngudi hut thudc dén tu van R 1|2 3 4 5
b. S6 lwot ngudi dén tw van R 1] 2 3 4 5
S8 lvgng ngudi dén 1 lan R 1|2 3 4 5
d. S8 luvgng ngudi dén 2 lan R 112 |3 |4 |5
e. S6 lwvong ngudi dén hon 2 lan R 1] 2 3 4 5
f. S& ngudi cai nghién thudc 14 thanh cong R 1] 2 3 4 5

Ngudn tham khao:
1. World Health Organization, Geneva. WHO report on the global tobacco epidemic, 2008: the MPOWER
package, trang 14.
2. Mackey J Eriksen M, Shafey O.Tobacco Atlas. Second . Edition 2006, trang 35
3. Nghién ctru cda Vién Chién lugc va Chinh sdch Y téndm 2011 (2)
4. Levy D, Bales, S, Nguyen Tuan Lam, Nicoleyav L. The role of public policies in reducing. Smoking and
deaths caused by smoking in Vietnam: Result from the Vietnam tobacco policy simulation model. Social
Science & Medicine 62 (2006) - 1819-1830. (3)
5. Nghién ctru cda trudng OH Y Ha ndi 2007.
6. Nguyén T Ldm, Chapman S, Taylor R. Anh huéng kinh té ctia viéc chi tiéu cho hit thuéc d6i véi hé gia dinh
nghéo & Viét Nam. Tap chi'y hoc thu'c hanh s6 533, B4 Y té Viét Nam. 2006

In 2.000 cuén, khé 16x24cm, In tai Céng ty Khanh Minh. ) [ 33) k
Dang ky ké hoach xuét ban sé: 1496 - 2012/CXB/4 - 161/YH. Nha xuét ban Y Hoc.
In xong va ndp lwu chiéu Quy | Nam 2013.
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