VAN PHONG CHUONG TRINH PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA
CUCQUAN LY KHAM CHUA BENH-BO Y TE
138A Giang Vo - Ba Dinh - Ha Noi
Dién thoai/ Fax: 04.6273 2032 - 6 273 3379
Website: www.vinacosh.gov.vn

BOYTE
VAN PHONG CHUONG TRINH PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA

”(:t vacSsh

TAI LIEU TEP HUAN
HUGNG DAN XAY DUNG NG1 LAM VIEC
KHONG KHOI THUOC

(Tai liéu danh cho can bé tham gia cdng tac xay dung moi truong khdng khoi thudc
tai cac co quan, don vi ciia cac tinh, thanh pho)

Nam 2013



Chu bién
PGS. TS Luong Ngoc Khué

Bién soan

CN. Trinh Thi Hué

Ths. Phan Thi Hai

CN. V(G Thi Kim Lién

CN. Nguyén Thi Thu Huong

LOI NOI PAU

T6 chuc Y té Thé gidi khuyén cdo khéng cé nguéng an todn cho viéc tiép xuc
thu déng véi khéi thuée. Cdc nghién ciu khoa hoc ciing khang dinh rdng
viéc xdy dung méi trudng khéng khéi thuéc la cdch hiéu qua duy nhét dé
bado vé moingudikhdi cdc tdc hai cia hit thuéc thu déng.

Ngay 21/8/2009 Thi tuéng chinh phi da ban hanh Quyét dinh sé 1315/Qb-
TTg vé viéc phé duyét ké hoach thuc hién Céng uéc Khung vé Kiém sodt
thuéc ld, trong dé cé quy dinh “Nghiém cdm hat thuéc Id tir 01 thdng 01
ndm 20106 16p hoc, nhatré, casdy té, thuvién, nha hdt...noilam viéc trong
nha.” Ngay 18 thdng 6 ndm 2012, Luat phdng chéng tdc hai cua thuéc ld
(Luat PCTH thudc Id), trong d6 mét lan nia viéc thuc hién méi truong khéng
khéithuéc da dugc quy dinh ré rang vamanh mé. Ludt PCTH thudc ld ¢ hiéu
lucthihanhtirngay 01 thdng 5nam 2013.

Giai doan 2009-2012, duoc su hé trg cia Té chuc Atlantic Philanthropies,
Chuong trinh Phong chéng tdc hai thuéc Id - B6 Y té trién khai thi diém xay
dung mé hinh méi trudng khéng khéi thuéc Id tai 3 tinh Thdi Nguyén, Da
Ndng va Tién Giang véi cdc can thiép duoc thuc hién trong 3 khéi: Co quan
hanh chinh, truéng hoc va cosdy té, trong dé cé hoat déng tdp hudn cho cdc
cdn bé chu chét vé PCTH thudc ld tai cdc tinh/thanh phé vé cdc budc xdy
dung méi trudng lam viéc khéng khéi thuée. Chuong trinh Phong chéng tdc
hai thuéc Id bién soan tai liéu tap hudn xdy dung noi lam viéc khéng khéi
thuéc nhdm trang bicho cdc cdn bé chi chét trong hoat d@éng PCTH thudc ld
cuacdccoquan céng sé cdc phuong phdp, ky nang giang day cdc budc xay
dung mé hinh noilam viéc khéng khéithudc.

Chuing téi xin chén thanh cam on Té chiic Atlantic Philanthropies da ho trg
cho viéc xay dung va in dn cudn tai liéu nay. Xin cadm on cdc chuyén gia da
déng gop nhiéu y kién cho qud trinh bién soan chinh stta duoc hiéu qua.
Chuing téi mong nhén dugc cdc y kién déng gép ctia ban doc trong qud trinh
strdung tailiéu dé giup ching téitiép tuc hoan thién tailiéu trong nhing lan
tdiban sau.

T/MBansoanthao
Chabién

PGS.TS Luong NgocKhué
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3.

PHAN 1lI
PHU LUC
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PHAN I: MOT SO LUU Y VOI GIANG VIEN

1.Mucdich chia tailiéu:
Tai liéu dugc bién soan nham ho trg cac can bd chl chét trong cdng tac
phong chéng tac hai thuéc la clia cac co quan, cdng sd cac kién thuc, ky
nang tuyén truyén, giang day vé cac budc trién khai xay dung nai lam
viéckhéng khoithudc. Néi dung gém cé:
-Huéng dan chi tiét vé chuong trinh tdp huan cac budc xay dung
noilamviéckhéng khéithuéc.
-Céc céng cu can thiét gitip cho thuc hién cac bai gidng bao gém:
tailiéu trinh bay trén 16p, tailiéu phat tay, bai tap.
-Coéng cudanh gia trudcva sau khoa hoc.

2.Noidung giang day:

-Bai 1: Chao hoiva gidi thiéu chuong trinh tap huén.

-Bai 2: Su can thiét xdy dung méi trudng lam viéc khong khoi
thuéc.

-Bai 3: Hudng dan céac budc xay dung noi lam viéc khéng khoi
thuéc.

-Bai 4: Gidi thiéu cac van ban phap luat vé xay dung méi trudng
khéng khéithuéc.

-Bai 5: Gidi thiéu cac tailiéu tuvan ho trg cainghién thudc la

3. Ndi dung hudng dan cho giang vién duoc sap xép
trong moi bai:

-Thai gian thuc hién bai gidng: téng thdi gian udc tinh dé thuc
hién bai giang theo cac phuong phéap goiy trong tai liéu.

-Muc tiéu bai hoc: cac kién thtic, thai d6, ky nang ma hoc vién cé
thé thu dugc sau bai hoc.

-Téng quan bai hoc: tém tét cac hoat dong chinh, thai gian,
phuong phap, tailiéu va phuong tién ho tro.

-Huéng dan cac tailiéu va phuong tién can chuan bi dé thuc hién
baigiang.

-Tién trinh thuc hién: huéng dan chi tiét viéc trién khai tiing hoat
déng dao tao, bao gdbm cach dan dat van dé, cau hoéi thao luan,
cac ndi dung chinh, cac diém can luu y va cach thic thuc hién
hoatdéng.
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- Hinh chiéu (slide/Ao) la néi dung chinh sé trinh bay trong bai
giang

- Tai liéu phat tay: la tai liéu tham khao, bai tap dugc phé té6 dé
phatchohocvién

-Phiéu danh gia dau vao, daurava danh gia khoa hoc.

4.M6tsé luuy véigiang vién:
+ S6luong hocvién: dé ap dung hiéu qua phuong phap dao
tao tich cuc, sé lugng hoc vién méi I6p chi khoang 25-30
ngudi. Lép hoc nén bé tri ngéi theo hinh chir U hoac V sé
thich hgp véi phuong phap hoctich cuc.

Vai trd clia hoc vién: Chuong trinh dao tao can khuyén khich
dugc vai tro chu dong tich cuc ctia hoc vién trong qua trinh
hoc. Hoc vién khéng chi tham gia vao phat biéu, trao d6iy
kién trong thao luan trén 16p, nhom ma can dugc khuyén
khich tham gia vao cac hoat déng khac nhu 6n bai, truc
nhat, khai déng Idp hoc, vui choi gidi tri. Yeu cau lép clrra 1
ngudi lam I6p trudng, can trao ddi cu thé vai trd nhiém vu
cla Iép trudng, cia hoc vién trong khoa hoc ciing nhu dua
racachudngdan, hé trg can thiét.

Chuan bi tai liéu trinh bay trén 16p: tuy vao diéu kién noi té
chiic khoa tap huan; cé thé sir dung céac cach khac nhau dé
chuan bi bai trinh bay cho phu hgp (trén powerpoint, may
chiéu, gidy Ao); ndi dung trinh bay can ngan gon, cu thé, to
rd va bat mat, can tham khédo cuén huéng dan xay dung noi
lam viéc khéng khoi thudc cling véi bé tranh ho tro dao tao
truyén théong khi chudn bi tai liéu trinh bay, giang day.

Cac hoat dong cua bai giang dua ra trong tai liéu hoan toan
chi mang tinh ggi y. Mi noi, tuy vao kha nang, kinh nghiém
vatrinh d6 hocvién, van hoadia phuang; thdigian thuchién
khod dao tao, gidng vién sé quyét dinh cach thic thuc hién
tiing hoat déng cling nhu thdi gian cho tiing hoat dong moét
cachcuthé.

Chuong trinh dao tao: Dukién chuong trinh dao tao khoang
3 ngay. Tuy nhién, tuy vao diéu kién thuc té (kinh phi, thai
gian, trinh dé cda hoc vién..) c6 thé thdo luan véi Ban t6
chiic dé diéu chinh thai gian cho thich hop.
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5.Chuong trinh tap huan: (dukién 3ngay)
Thaigian tdp huan hang ngay
Sdng:8h00-11h30;
Chiéu 13h30-16h30
Muc tiéukhoéahoc
Sau khikétthickhéahoc, hocvién cé khanang:
-Nam dugc cac théng tin co ban vé tac hai ctia thudc 14 déi voi
stc khoe, kinh t& va méi trudng.
- Biét cach xay dung ké hoach va té chiic thuc hién nai lam viéc
khong khoithuécla.
-Yéu cau vé san pham sau khi két thic tap huan:
+ K& hoach téng hgp 6 budc xay dung nai lam viéc khéng
khéithuéc.
Duthdo néidungkhao sat trugc can thiép.
Duthao nhiém vucta Ban chidao.
Du thédo néi quy phong chéng tac hai thudc 13 cta co
quan.

Thai gian No6i dung

Ngay 1

Bai 1: Gidi thiéu chuong trinh phuong phap lam
viéc

- Khai mac

8.00-9.00 -Lam quen va mong ddgi

- Muc tiéu, chuong trinh va phuong phap tap huan
- Xay dung néi quy I&p hoc

- Dénh gia dau vao

Bai 2: Ly do can thiét xay dung noi lam viéc
khéng khéi thudc.

9.00-10.00 1. Tac hai clia hat thuéc va hat thudc thu déng.
2. Thuc trang hat thuéc va hiat thudc thu dong &
Viét Nam .

10.00-10.15| Giailao

3.Tiéu chi ctia noi lam viéc khéng khoi thuée.
10.15-11.30| 4, Lai ich cua viéc xay dung moi trudng lam viéc
khéng khoi thudc.
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Thai gian No6i dung

Nghi trua

13.30-13.45

Khéi déng

13.45-14.45

Bai 3: Huéng dan cac budc xay dung nai lam viéc
khéng thuéc la

Budc 1: Thanh Idp ban chi dao chuong trinh PCTH
thuéc ld trong co quan/don vi.

14.45-15.00

Giai lao

15.00-16.30

Budc 2 : Diéu tra thuc trang

- Ly thuyét: huéng dan thuc hién khao sét trudc can
thiép.

- Thuc hanh xay dung mau phiéu khao sat.

Ngay 2

08.00-08.30

Khéi déng va 6n baingay 1

08.30-10.00

Budc 3 : Xdy dung néi quy va ké hoach thuc hién noi
lam viéc khéng khéi thuéc

- Ly thuyét: huéng dan xay dung néi quy va ké
hoach thuc hién nai lam viéc khéng khéi thudc .

- Thuc hanh xay dung néi quy, ké hoach thuc hién
nai lam viéc khéng khoi thudc

10.00-10.15

Giai lao

10.15-10.45

(ti€p): Thuc hanh xay dung ndi quy, ké hoach thuc
hién nai lam viéc khéng khéi thuéc

10.45-11.30

Budc 4 : Phé bién néi quy
- Ly thuyét: cac bién phap hiéu qua phé bién noi quy

Nghi trua

13.30-13.45

Khéi déng

13.45-15.00

Budc 5 : Trién khai cdc hoat déng hé trg xdy dung noi
lam viéc khéng khéi thuéc.

- Ly thuyét: Huéng dan trién khai cac hoat dong
xdy dung noi lam viéc khéng khéi thude.
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15.00-15.15

Giai lao

15.15-16.00

- Ly thuyét: Huéng dan trién khai cac hoat dong
xay dung nai lam viéc khéng khéi thudc (tiép)

16.00-16.30

Budc 6 : Theo déi gidm sdt & ddnh gid
- Ly thuyét: Cac ndi dung can hudng dan dé thuc
hién giam sat

Ngay 3

08.00-08.30

Khéi déng va 6n bai ngay 2

08.30-09.30

Bai 4: GiGi thiéu cac van ban phap luat vé xay
dung méi truéng khéng khéi thudc.
- Céng udc Khung vé kiém sodt thuéc Id
- Ludt Phong chéng tdc hai cua thuéc ld

09.30-10.30

Bai 5: Gidi thiéu cac tai liéu tu van hé trg cai
nghién thuéc la

- Tai liéu hudng dan ty cai thuéc

- Nhiing thay déi ctia co thé khi bé thudc

10.30-10.45

Gidi lao

10.45-11.30

Bai 5 ( tiép)
- Mot s6 héi dap khi bo thusc I3

11.30-11.45

Danh gia cudi khéa hoc

11.45-12.00

Téng két/bé mac khoa tap huan

PHAN IIl: HUONG DAN GIANG DAY

Bail:

Chao héiva gidi thiéu chuong trinh tap huan

1.Thoigian: 60phat

2. Muctiéu:sau phannay, cichocvién cé thé:

- Xacdinh dugcmuctiéu ciiakhoa hoc.

-San sang tham gia tap huan trong khéng khi cdi mdva than thién.
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-Théng nhatndi quy ctialdp hoc, vai tro, trach nhiém clia hoc vién.
-Dénh gia chatlugng dauvao.

3.Téng quanbaihoc:

Hoat dong Phuong i Tai Liéu
phap va phuong tién

Hoat dong 1: Thuyét trinh Céc bai phat biéu cua
Khai mac dai dién co quan t6
chuc, nha tai tro...

Hoat dong 2 Tro choi Bang, Ao, bang dinh,
Lam quen va mong “tim ban” hinh vé cac con vat,
dgi ctia hoc vién déi bia mau hinh la.

vdi khéa hoc

Hoat déng 3 Thuyét trinh Slied/Ao-01 va to PT
Muc tiéu - chuong va chiéu slied chuong trinh hoc.
trinh tap huan

Hoat déng 4 Pong nao Ao, thé bia mau,
Phuong phap hoc bang dinh.
Nhiém vu ctia hoc
vién

Hoat déng 5 Hai/dap Ao, thé bia mau,
Xay dung ndi quy 16p bang dinh

hoc, chia nhém, bau
I6p trudng

Hoat déng 6 Dién phiéu Phiéu danh gia dau
DPénh gia dau vao vao

Téng theoi luogng

4.Chuanbivatdungdayvahoc

- Trao d6i va théng nhat véi ca quan chl quan vé viéc mai ngudi phat
biéu khai mac.

-Tranh thé hinh cho tro choi“Tim ban”: S6 lugng thé bang Y2 s6 hoc vién.
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C6 thé strdung cac thé hinh con vat hodc hinh hoa l4, phong canh, quan
baitulokho... Gidng vién cat d6i moi hinh va trdo trudc khi phat cho hoc
vién.

- Gidy Ao, biamau, bang dinh, kéo, bat viét bang, but viét gidy. ..

-Hinh chiéu (slied/Ao):muctiéu khoa hoc

- Chuong trinh, muc tiéu khod hoc, phiéu danh gia dau vao: photo dt cho
méi hocvién 1 ban.

5.Tiéntrinh thuchién

Hoatdéng 1: Phatbiéukhaimac.

- Mdi dai dién clia co quan t6 chiic hodc co quan tai trg chuang trinh phat
biéu khai mac|6p tap huan. Néi dung phat biéu can tap trung vao y nghia
clia viéc xay dung moi trudng lam viéc khong khoi thude, muc tiéu cu thé
va kétqua dauractaldp tap huan.

Hoat d6ng 2: Tim hiéu, lam quen va lang nghe mong doi ctia hoc vién
khitham giatap huan.

- Gidng vién gidi thiéu tro chgi”tim ban”: phat cho méi hoc vién V2 tam thé
hinh da dugc chuan bi trudc va 1 gidy mau hinh chiéc 14; yéu cau cachoc
vién di tim ban cta ho-la ngudi cé 2 hinh con lai. Déi vai nhing tranh
thé hinh con vat, dé tro chai “tim ban” sé6i dong, gidng vién yéu cau hoc
vién khéng néi ma chi bat chudc am thanh hoac hanh déng clia con vat
khidi“tim ban”ctaminh.

- Khi hoc vién tim dugc ban cia minh, méi cap sé ¢ 2 phut dé trao d6i véi
nhau cac thong tin: tén, don vi cong tac/hoc tap; sé thich, tinh trang hon
nhan; thai dd hanh vilién quan dén viéc xay dung méi truong khéng khoi
thuéc, mong doi khi tham gia khod tép huan... (viét mong dgi trén tam
bia hinh & cdy. Méihoc vién viétvao 113 cdy riéng).

- Sau 2 phut hoc vién quay lai I6p dé gidi thiéu vé ngudi ban clia minh
trong khoa hoc.

- Khi giéi thiéu dén phan mong dgi cia hoc vién, giang vién dan cac tam
bia hinh I4 cay canh nhau trén gidy Ao dé tré thanh mot bédng hoa (méila
la 1 canh hoavanhuyhoala chitmong dgimauvang).

- Két thuc hoat dong, gidng vién cdm on moi ngudi da tich cuc tham gia;
chtic ming cac thanh vién trong I6p da hiéu thém vé nhau va hy vong
moi ngudi vuivé giip nhau trong quéa trinh tap huan.

Hoat ddng 3: Muc tiéu va chuong trinh tap huan.

-Phatto muctiéuva chuong trinh tdp huan cho tiing hoc vién
-Chiéuslied/Ao - Muc tiéu ctia khoa tap huan:
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« Giang vién doc muc tiéu va giai thich cu thé timg muc tiéu. Khi
trinh bay can déi chiéu muc tiéu véi cdc mong dgi ctia hoc vién da
néu dhoatdong trudc;

Hai hoc vién xem c6 ai mudn hdi gi vé muc tiéu nita khong? néu cé
giang vién can lam rd dé hoc vién hiéu dugc cac mong doi ciia ho
da dugc khai quat va téng hop trong muc tiéu nay va néi véi hoc
vién: cac mong doi clia hoc vién sé dugc giai quyét trong 3 ngay
hoc.
- Gigi thiéu chuong trinh hoc: yéu cadu hoc vién nhin vao t& chuong trinh
phattay khigiang vién gidi thiéu chuong trinh hoc tiing ngay.

Hoat dong 4: Khai quat phuong phap hoc tap va nhiém vu cta hoc
vién.

-Yéu cau hocvién“déng nao”va choy kién cac phuong phép hoc tap tich
cuc nao ma hoc vién da biét hoac da dugc hoc. Giang vién cé thé goiy
mot vai phuong phap hoc tap tich cuc nhu thao luan nhém, déng vai,
hang hai phat biéu, tap trung thao luan...dé hoc vién suy nghiva cho y
kién. Néu nhiém vu ctia hoc vién dé hoc tap dugc hiéu qua can phai lam
gi?

-Giang vién tom tat cacy phatbiéu chinh clahocvién vao gidy A0, trinh
bay thanh 2 phan: mét phan liét ké cac phuong phéap hoc tép tich cuc;
mot phan liét ké nhiém vu ctia hoc vién can thuc hién va dan to A0 lén
tudng.

- Giang vién chia nhém hoc tap: Cé thé chia lam 3 hay 4 nhém tuy theo s6
lugng hoc vién. Vi tri ngdi ctia hoc vién c6 thé thay déi theo ngay dé tao
khéng khi than mat cdi md va tao diéu kién cho tat ca cac hoc vién dé
theo ddi bai giang.

Hoatdéng 5: Xay dung néi quy I6p tap huan.

-Théng nhat vai hoc vién céc quy dinh ctia ldp hoc vé gidhoc, gid nghi, st
dung dién thoai, mdy tinh ca nhan, cr I8p trudng, cac y kién khac vé day
va hoc...ghivao gidy AOva dan trén tudng cho dén khikét thic khoa hoc.

Hoatdéng 6: Panh gia dauvao.

- Giang vién phat phiéu danh gia ban dau dé moi hoc vién tu dién phiéu
trong 10 phut. Gidng vién luu y véi hoc vién hiéu dén dau thi dién hoac
ghivao phiéu dén dé, khéng nén e ngaila bi danh gia trinh dé.
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6.Slide/Ao maubai1:

Bai 2
Su can thiét xay dung noilam viéc khong khoi
thuécla

1. Thoi gian: 130 phat.

2. Muc tiéu bai hoc:

- Nam dugc théng tin co ban vé tac hai cta hat thudc va hiat thuéc thu
déng; tinh hinh st dung thudc 1 & Viét Nam.

- Nam dugc cac tiéu chi ctia noi lam viéc khéng khoi thuéc.

- Hiéu dugc lgi ich cia méi trudng lam viéc khong khoi thudc.

3.Téng quan bai hoc

Hoat dong Phuong i Tai Liéu
phap va phuong tién

Hoat déng 1: Thuyét trinh, Slide/Ao - 02
Gidi thiéu tén va hai/dap
muc tiéu bai

Hoat déng 2 Xay dung A0, bia mau, bang
Thé nao la hat thuéc | khai niém dinh,

thu dong? theo phuong
phéap bo thap
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Hoat dong 3: Thuyét trinh, Slide/AQ, thé bia
-Thuc trang hat hai/dap mau, bang dinh.
thudc 14 va hat Tranh tac hai thudc la
thudc 14 thu dong & - khéi thuéce (1,2).
VN. Videoclip/phim ngan
-Tac hai cta hut vé tac hai thuéc la.
thudc va hut thuéc
thu déng dén stic
khoe, kinh té va
moi trudng.

Hoat déng 4: Théo luan Gidy A0, bia mau,
Tiéu chi cta noi nhém/trinh bang dinh Slide/A0
lam viéc khong khoi | bay, chiasé Tranh 4

thuéc Thuyét trinh.

Hoat déng 5: Thao luan Ao, thé bia mau,
Loiich cta viéc xay | nhoém, trinh bang dinh Slide/Ao -
dung méi trudng bay 05

lam viéc khong khoi - Tranh 3,4

thudc.

Hoat dong 6: Slide/Ao - 02: muc
Clng c6 bai hoc va tiéu bai

ra soat lai muc tiéu
bai.

Tong theoi lugng

4.Chuanbivatdungdayvahoc
-Gidy A0, thé biamau, bang dinh, kéo, but viét bang, butviét gidy. ..
- Thé nhéc cac hoat déng bai gidng - cac y chinh cén chia sé trong tiing
hoat déng dugc gidng vién chuan bi san trén thé biamau.
-Bd tranh truyén théng hd trg dao tao.
-Cactailiéu phattaybai2.
-Video clip hodc phim tuliéu (néu cé) vé tac haithuéc 13
-Cachinh chiéusslide/A0:
¢ Ténvamuctiéu bai
« Khéiniém hatthuécthudéng
« Thuctrang hutthuécvahuatthudc thu déng taiViétNam
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« Tachaictahutthudécvahatthudécthudéng
+ Tiéu chictanailamviéckhéngkhéithudc
 Loiich ctiaméitruong lamviéckhéng khéithuéc

5.Tién trinh thuchién

Hoatdong 1: gigithiéu tén va muctiéubai.

-Chiéu slide/A0 - tén baiva muctiéu: doc tiing muc tiéu va giai thich cu thé
ndi dung; ndi vdi hoc vién sau 130 phat ching ta can hoan thanh 3 muc
tiéu néutrén.

- Hoéi hoc vién xem ¢6 ai mudn hoi gi thém vé muc tiéu khéng? néu ¢é can
giai thich thém truéc khi divao baihoc.

Hoat déng 2: Khainiém hatthuécthu déng

- Gidng vién néu cau hdi:“Thé nao la hat thudc 14 thu ddng? yéu cau hoc
vién clr2 ngudingdicanh nhau thdo ludn duara 1 khainiém vaviéttrén 1
thé bia mau; réi 2 cap (4 ngudi) -> 4 cap (8 nguai)... Cudi cing thédng nhat
3nhémdé caldp co 1khainiém chung nhat.

- Yéu cau dai dién ctia 3 nhém viét két qua thdo luan 1én bang va lan luot
trinh bay cho calép nghe.

- Giang vién gach chan cac néi dung dung cda tiing nhém va giai thich
khai niém hat thudc thu déng: hat thuée Id thu déng la hit phai (hay con
goi la phoi nhiém) khéi thuéc téa ra tir dau diéu thude dang chdy hodc khoi
thuécdo ngudihatthuécphdra.

-Chiéu Slide: Khdiniém hut thuéc thu déng.

-Hoi hocvién xem ai con cd y kién binh ludn hoac bé sung gi thém vé khai
niém trudc khi chuyén sang ndi dung tiép theo.

Hoat déng 3: Phan tich thuc trang hut thudc & Viét Nam; tac hai cla
hatthuécvahatthuécthudéng

Thuctrang hutthudc; tdc hai ctia hit thuéce va hat thuéc thu déng.

- Chianhém théo luén (10 pht) vé tac hai ctia hat thudc va hat thuéce thu
déng. Gai y cho hoc vién viét két qua trén gidy Ao chia lam 2 ct, mét cot
vé tac hai ctia hit thudc ch ddng, mot cdt vé tac hai ctia hiat thudc thu
déng.

-Trinh bay két qua thao ludn nhém: (15 phut)

- M&iy kién b6 sung, gép y clia hoc vién sau méi phan trinh bay cla tiing
nhom.

- Gidng vién gach chan cac ndi dung ding ma cdcnhom da liét ké, tom tat
cacy chinh ciakét qua thao luan.

- Chiéu Slide thuc trang hat thuéc va hat thudc thu déng va tac hai cla
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huatthuécva hat thuéc thu dong dén sic khoe, kinh té va moi truang.
-Céthé chiéuthém cacvideo/clip hodc phim ngén vé tac hai ctia thudcla.

Hoat déng 4:Tiéu chi ciianoilam viéckhong khéithudc

- Lam viéc theo nhém: (15 phat) thdo luén vé cac tiéu chi ctia noi lam viéc
khong khéithuéc.

- Gidng vién viét cau hoi thdo luan lén bang: “Theo céc ban, nai lam viéc
khéng khéi thudc can dap (ing nhiing tiéu chinao”? Hay“ Thé nao la mét
caquan/don vikhong khéithuéc”?

-Trinh bay két qué thdo ludn nhém (15 phut).

-Maiy ki€n bé sung, gép y clia hoc vién cho két qua thao luan cécnhém.

- Gidng vién chiéu slide/Ao: Tiéu chi cia noi lam viéc khéng khéi thudéc, doi
chiéu véi cac y kién thdo luan va két luan theo cac ndi dung co ban gagiy
sau:

+ Céquidinh cdm hutthudc

+ Cékéhoachtd chiichoatddng PCTH thudclataidon vi.

+  C6 thuc hién cac bién phéap truyén thong gido duc suc khoe va cac
bién phéap khac trong pham vi quyén han ctia don vi dé tang cudng
viéc thuc hién quidinh cdm hat thuéclanoilam viéc.

Cotreo hé théng bién bao cdm hutthube.

Khéng co hién tugng hat thudc tai cdckhuvuctrongnha.

Khéng ¢6 vat dung lién quan dén viéc hat thudc nhu gat tan, bat
Ia...

Khéng cho phép mua ban, quang cao thudc I3, thudc lao trong co
quan/donvi.

Khéng nhan su hé trg hodc tai trg cia céc cong ty thudc 1d hodc cac
t6 chic cé lién quan véi cong ty thudc la dudi bat ki hinh thiic nao.

Hoat dong 5: Xac dinh lgi ich cia méi truong lam viéc khong khoi
thudc.

-Lam viéc theo nhom: (05 phut) thao luén vé cac lgiich clia viéc xay dung
mditrudng khéng khoithudc. Cdcnhém thao luan va viét moéi mét lgiich
trén 1 tam thé bia mau khac nhau. Trudc khi tién hanh thdo luan, giang
vién dua cac cau hai ggiy thdo luan nhu: Viéc thuc hién moéi trudng hoan
toan khéng khoi thudc can thuc hién tai nhiing noi nao? Tai sao phai thuc
thi méi trudng hoan toan khéng khéi thuéc? Giang vién khuyén khich
hoc vién dua vao cac tai liéu vé tac hai ctia hat thuéc va hat thuéce thu
dong déthaoluan.

-Trinh bay két qua thao ludn nhém (10 phut): Dai dién nhém dan két qua
trén bang theo khu vuc ctia tting nhom va trinh bay.
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- Gidng vién nhém tat ca cac thé bia mau c6 ndi dung giéng nhau vao
cung 1chdtrén khuvucchung clialép dé phan tich.

- Chiéu Slide/Ao: lgi ich cia méi trudng noi lam viéc khéng khéi thude, déi
chiéu két qua thao luan vai ndi dung trén slide; két luén vé cac lgiich ctia
moi truong khéng khéi thude.

Hoat déng 6:Ciing ¢ baihoc

- Gidng vién mdi 1, 2 hoc vién néi lai cdc n6i dung chinh da hoc dugc sau
khi két thuc bai hoc va d6i chiéu véi muc tiéu ban dau, xem convan dé gi
phailam sangté thém.

- Néu c6 y kién thac mic, tréi chiéu...Gidng vién can gidi thich lai d& moi
ngudicung théngnhat.

6.Cacslide/Aomau-Bai2
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Bai 3:
Huéng dan cac budc xay dung noi lam viéc khéng
khéi thudc

1. Thai gian: 510 phut.

2. Muc tiéu bai hoc: sau bai hoc nay, hoc vién c6 thé:

- Du thdo nhiém vu ctia ban chi dao.

- Xay dung mau phiéu khdo sat va t8 chc trién khai khdo sat trudc khi
tién hanh hoat déng phong chéng tac hai thudc 13 tai co quan/donvi.
- Xay dung du thao ké hoach hoat déng xay dung méi trudng khong
khoi thudc.

- Nam dugc 6 budc xay dung nai lam viéc khéng khoi thudc
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3.Téng quan bai hoc

Hoat ddong Phuong
phap

Tai Liéu
va phuong tién

Hoat déng 1: Thuyét trinh,
Gidi thiéu tén va hoéi/dap
muc tiéu bai

Slide/Ao

Hoat dong 2:
Hudng dan xay
dung naoi lam viéc
khéng khoi thudc:

Budc 1: Thanh lap | Thao luan
ban chi dao nhom,
trinh bay

Ao, thé bia mau,
bang dinh Slide/A0

Budc 2: Khao sat Thao luan
thuc trang trudc khi | nhém,
xay dung nai lam trinh bay
viéc khong khoi
thuéc

Ao, thé bia mau,
bang dinh Slide/A0

Budc 3: Xay dung Théo luan
noi quy va ké nhém,
hoach thuc hién trinh bay

Ao, thé bia mau,
bang dinh Slide/A0

Budc 4: Phé bién Thao luén
néi quy, quy dinh nhém,
trinh bay

Ao, thé bia mau,
bang dinh Slide/A0

Budic 5: Trién khai DPoéng nao,
cac Hb xay dung hoi dap

noilam viéec khéng | - trinh bay
khoi thuéc.

Ao, thé bia mau,
bang dinh Slide/A0

Budc 6: Giam sat Thuyét trinh
danh gia két qua Héi - dap
thuc hién.

Ao, thé bia mau,
bang dinh Slide/A0

Tong thai luong
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4. Chuan bi vat dung day va hoc
- Gidy Ao, A4 thé bia mau, bang dinh, kéo, but viét bang, but viét giay.
-Thé nhac cac hoat déng bai giang - cac y chinh can chia sé trong tiing
hoat dong dugc gidng vién chuan bi sén trén thé bia mau
- B6 tranh truyén théng ho trg va td phat tay cac ndi dung ctia cac hinh
chiéu (slide)
- N6i dung hinh chiéu slide/A0:
+ Tén bai va muc tiéu
» Thanh lap Ban chi dao:
+ Khao sat thuc trang trudc khi xay dung ké hoach va trién khai
hoat déng.
Xay dung ndi quy va ké hoach thuc hién.
Bang ké& hoach mau
Phé bién ndi quy
Trién khai cac hoat déng hé trg
Giam sat, danh gia

5.Tién trinh thuc hién

Hoat dong 1: GiGi thiéu tén va muc tiéu bai.

- Chiéu slide/Ao - muc tiéu bai: Giang vién doc tiing muc tiéu va giai thich
cu thé ndi dung tiing muc tiéu. Théng bao véi hoc vién sau 510 phut can
hoan thanh 3 muctiéunay.

- Hoi hoc vién xem c6 ai mudn hoi gi thém vé muc tiéu khéng.

Hoat dong 2: Huéng dan xay dung noi lam viéc khéng khéi thudc
Budic 1: Thanh Igp Ban chi dao chuong trinh PCTH thudc Id cua co quan (60
phut)

- Lam viéc theo nhém: (15 phat) thao luén vé thanh phan tham gia Ban
chi dao. “Ban chi dao xay dung noi lam viéc khéng khoi thudc cén céd
nhing thanh phan nao? Vi sao can cé nhing thanh phan nay” Hoc vién
suy nghitrong 5 phutvaliétké thanh phan Ban chidaolén 1tam thé bia
mau déséntrén matban.

- Dai dién nhom dan cac tam thé theo khu vuc cia nhém trén bang.

- Gidng vién tap hop cactdm thé cé nédi dung giéng nhau, dan vao moét
khuvucriéng.

-Gidng vién tdm tat vé thanh phan Ban chidao theo y kién clia hoc vién.

- Lam viéc theo nhém: (15 phut) : Thao luan vé nhiém vu cu thé cta Ban
chidao. Ghikét qua vao gidy Ao.

-Trinh bay két qua thao ludn nhém: 20 phut.
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- Sau khi méi nhém trinh bay, giang vién c6 thé mai y kién nhan xét cla
cac nhom khac va y kién bé sung, phan héi cia nhém trinh bay dé hoan
thién phan nhiém vu ctia Ban chidao

-Trinh chiéu slide/Ao: Giang vién déi chiéu cac y kién cia hoc vién véindi
dung trén slide dé téng hap, giai thich cu thé thanh phan, nhiém vu ca
Ban chidao.

- Gidng vién luu y vai hoc vién: viéc thanh 1ap Ban chi dao can cé quyét
dinh bang van ban chinh thic cta lanh dao co quan. Quyét dinh va
nhiém vu cia Ban chi dao can dugc théng bao téi tat ca can bé cong nhan
vién chiictrong coquan.

Budc2-Khaosdtthuctrang (80 phut).

-Thao luan chung vé su can thiét phai khao sat thuc trang trudc khi trién
khai hoat dé6ng? Giang vién dua ra cau hai goi y: Tai sao phai khao sat
trudc khitrién khai hoat doéng? (15 phut)

- Gidng vién chiéu slide/A0: Muc dich, néi dung cta khdo sdt thuc trang
trudckhitrién khai hoat d@éng, d6i chiéu véi cacy kién thao luan vakétluan
vé sucan thiét ctia khao sat trudc khi trién khai hoat ddng va chuyén sang
phan thuc hanh xay dung biéu mau khéo sat.(15 phat)

-Lam viéc nhém: (30 phat) xdy dung mau phiéu khao sat. Giang vién dua
ra cac cau hai gai y cho viéc xay dung biéu mau khao sat: khao sat trén
nhiing d&i tugng nao, ndi dung khao sat can tap trung vao cac van dé gi?
Vidu: kién thifc vé tac hai cia hat thudc, thuc trang hat thudc, nhan thic
vamucdd ing hd quy dinh cdm hat thudctrong coquan,..

-Trinh bay két qua thao ludn nhém: 30 phut

- Giang vién luu y véi hoc vién: Day la biéu mau chung, khi ap dung tai co
quan, tuy tirmg diéu kién clia ca quan vé sé lugng can bé nhan vién, vé cac
diéu kién co s& vat chat... cac biéu mau khao sat sé dugc chinh stta cho
phuhagp.

Budc 3 - Xdy dung néi quy va ké hoach thuc hién noi lam viéc khéng khéi
thuéc-(120phut)
Xaydung néiquy, quy dinh:
* Giangviénluuyvdihocvién:
» Tuy tiing cg quan, ndi quy c6 thé dugc xay dung riéng hoac
I6ng ghép vao bang ndiquy cd san khac.
» Noi quy nén thé hién dugc cac ndi dung ca ban nhu: cac hanh
vi bi nghiém cam, hinh thirc, mic @6 xtrly vi pham; vai tro, trach
nhiém gidm sat viéc thuc hién; hiéu luc vé thai gian ca quy
dinh...
« Lamviéctheo nhém (20 phut): thdo ludn vé néi dung ctia ndi quy.
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Trinh bay trén gidy Ao.

Trinh bay két qua thdo luan nhém (15 phat).

Sau khi méi nhém trinh bay, giang vién cé thé mdi y kién nhan xét
clia cac nhém khac va y kién bé sung, phan héi cia nhém trinh
bay.

Giang vién gach chan cac néi dung dung trong bai trinh bay cta
nhémvaténg hgpykién thao luan.

Chiéu slide/Ao: Xdy dung néi quy thuc hién noilam viéc khéng khéi
thuéc.Doi chiéu slide vai két qua thao luan va két luan nhimg diém
chinh ctia ndi quy xay dung nailam viéc khéng khéi thuéc.

Xay dung ké hoach thuc hién noilam viéc khéng khéithuéc:
+ Giadng vién gidi thiéu cac ndi dung co ban ctia 1 ban ké hoach: (15
phut)

» Muctiéu, chitiéu cu thé cho tirng giai doan (muc tiéu dugc xay
dung dua trén két qua khao sat diéu tra ban dau).

» Cachoat ddng cu thé dé dat dugc muc tiéu: xay dung ndi quy,
phé bién ndi quy, t6 chiic cac budi truyén théng, tu van léng
ghép vdisinh hoat chuyén mén, thi dua, hop congboan, Poan
thanh nién, Hoi phu n; kiém tra giam sat, tu van vé phong
chéngtachaithudcla. ..

Thaigian thuchiénting hoatdéng.

Trach nhiém thuc hién/giam sat cliacanhan/té chuec.
Nguén kinh phidété chichoat dong.

DPanh gia, bao cao sokét, téng két.

Lam viéc theo nhém: (30 phut) thdo luén vé xay dung ké hoach

thuc hién noi lam viéc khéng khéi thuéc. Hoc vién trinh bay trén

gidy Ao.Cactailiéu phat tay cho hoc vién gém biéu mau ké hoach.

Trinh bay két qua thado ludn nhém: (15 phut)

Sau khi méi nhém trinh bay, giang vién cé thé mdi y kién nhan xét

clia cac nhém khac va y kién bé sung, phan héi cia nhém trinh

bay.

Chiéu Slide/Ao: Néidung bang ké hoach mau

Buéc 4: Phé bién néi quy xdy dung noilam viéc khéng khéithuée (50 phat)

« Théo luan chung: yéu cau hoc vién suy nghi va cho y kién vé cac
hinh thic phé bién nodi quy dén toan thé can bd cong nhan vién
chuctrong coquan.

Viét cacy kién cia hocvién lén bang. Tom tat cacy chinh

TAI LIEU TAP HUAN - HUGNG DAN XAY DUNG NOT LAM VIEC KHONG KHOI THUGC

* Chiéu slide/Ao: Cdc hinh thic phé bién néi quy. Déi chiéu két qua
thaoluan nhém véinodidung trongsslide.

Budc 5 - Trién khai cdc hoat déng hé tro xdy dung noi lam viéc khéng khéi
thudc (145 phat)

* Lam viéc theo nhom: (60 phat) thao luan vé cac hoat déng can
thuc hién dé xay dung nai lam viéc khong khéi thuéc. Giang vién
luuy cac hoat déng can dugc sap xép theo trinh tu thai gian.

Hoc vién viét tén moi hoat déng vao mét tam thé bia mau, sau do6
dan trén bang theo khu vucriéng ctiattng nhém.

Gidng vién nhém cac tdm thé c¢é ndi dung gidng nhau vao cling
mot khu vucva theo trinh tuthdi gian réi phén tich tiing hoat déng
(60 phut):

- Can t6 chic nhiing hoat déng gi? Néi dung timg hoat déng?
Céch t6 chuc thuc hién nhu thé nao ? (Vi du: Lé phdt déng “xay
dung naoilam viéc khéng khéi thubc” cén té chiic trong thé dé thu
hat dugc suchd y caa nhiéu ngudi, ndi dung lé phdt déng can néu
bdt nhing lgiich cia viéc xdy dung noilam viéc khéng khoéi thuéc;
cdc ndi quy, quy dinh cdm hat thuéc, ké hoach thuc hién, dai dién
cdn bé CNVC doc cam kétkhéng hat thuécld trong coquan...).

Sau mdi phan téng hgp va phan tich tiing hoat déng thuc hién,
giang vién hoéi xem con ai mudn binh luan va bé sung gi thém réi
mdi chuyén sang hoat dong khac.

Chiéu slide/A0: Trién khai hoat déng hé tro xay dung noi lam viéc
khéng khoithuée.

Budc 6 - Gidm sdt, ddnh gid két qua thuc hién xay dung noi lam viéc khéng
khoithudc (30 phut)
Giaoviénluuyvdihocvién:

- Cong tac giam sat, danh gia viéc thuc hién xay dung nai lam viéc
khéng khoi thudc la mét khau quan trong quyét dinh su thanh
cdng, duy tri bén virng ctia chuong trinh, duc két ra bai hoc kinh
nghiém gilp diéu chinh cac can thiép con han ché dé ciing cé va
nhan réng mé hinh trong tuong lai. Vi vay, can thao luan lam ré
cacndidung gidm sat; ké hoach gidm sat, danh gia cho phu hogp.

- Xay dung néi dung, ké hoach giam sat can dua vao ké hoach hoat
déng.

- Gido vién luu y véi hoc viéc, muc dich cta ndi dung nay nham
hudng dan hoc vién biét cach trién khai cac hoat déng giam sat,
danh gia va tuy dugc xép vao budc 6 nhung trong sudt qua trinh
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trién khai hoat déng, céng tac giam st luén can duoc trién khai
thudng xuyén gitip diéu chinh kip thai cac hoat dong khi can thiét
dénang cao hiéu qua ciia hoat dong.

* Lam viéc theo nhém: (15 phat) thdo luén vé néi dung, ké hoach
giam sat, danh gia hoat déng phong chéng tac haithuécla.

* Trinh bay két qua thao luan: (15 phut) Sau khi m6i nhém trinh bay,
giang vién c6 thé maiy kién nhan xét clia cdc nhém khac va y kién
bé sung, phan héi ctianhém trinh bay.

» Chiéuslide/A0: Néi dung gidm sdt, ddnh gid.

Hoat déng 3:Cing cé baihoc

* Dé nghi hoc vién suy nghi vé tién trinh, ndi dung cac budc xay
dung noilam viéc khéng khéi thuéc vira dugc chia sé trong nhiing
gidyqua cling nhuvai kinh nghiém ban than, cac ban cho biét:
» Cacbudcxay dung nailam viéc khéng khéithudc
» No6idung chinh ctia 1 ban ké hoach thuc hién xay dung nailam

vieckhong khoithudc

M&i hoc vién lan lugt phat biéu tirng cau sau d6 chét lai cacy chinh
vakétluan.
Chiéu lai slide muc tiéu bai dé khang dinh da hoan thanh cac muc
tiéudéra.

6. Hinh chiéu slide/Ao mau - bai 3
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Bai 4:
Gidi thiéu cac van ban phap luat vé thuc hién moi
truong khéng khoéi thudc

1. Thai gian: 60 phut

2. Muc tiéu:

- Sau bai hoc nay, hoc vién cé thé hiéu dugc cac chinh sach, quy dinh
hién hanh vé xay dung méi trudng khéng khéi thudc

3.Tong quan bai hoc

Hoat déng 3: Gigi | - Thuyét Slide/Ao-16
thiéu céc chinh sach | trinh/ giai - tg phattay 16
hién hanh vé méi thich
truong khong khéi | - Hoi/dép
thuéc tai Viét Nam

Hoat déng 4: Cliing | - Hoi/dap Slide/Ao-16
6 bai hoc -t phattay 16

Téng lugng thoi

.
gian

Hoat dong Phuong Tai Liéu
phéap va phuong tién

Hoat dong 1: Gidi | Thuyét trinh, Slide/Ao- 14: muc
thiéu tén va muc hoi/dap tiéu bai 3
tiéu bai

Hoat dong 2: Gidi | - Thuyét Slide/Ao-15: céng
thiéu Céng udc trinh/ gidi udc khung vé kiém
khung vé kiém soét | thich soat thudc 14
thuéc la cta T6 - Hoi/dap -t phat tay 15
chuic y t& thé gidi
(WHO) - biéu 8
FCTC
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4. Chuan bi vat dung day va hoc

Gidy Ao, thé bia mau, bang dinh, kéo, but viét bang, but viét gidy...
Thé nhac cac hoat ddng bai gidng - cac y chinh can chia sé trong tiing
hoat dong dugc gidng vién chuan bi san trén thé bia mau.

Hinh chiéu slide/A0 va cac t& phat tay bai 4

5.Tiéntrinh thuchién
Hoatddng 1: Gigithiéu tén va muctiéubai3 (5phut)
* Chiéuslide/Ao-tén baivamuctiéu.
* Hoihocviénxem cé ai mudn héi gi thém vé muctiéu khéng.

Hoat déng 2: Gigi thiéu cong udc Khung vé Kiém soat thuécla (FCTC)
(20 phtit)
* Giadngvién chiéuslide/A0Diéu8 FCTC
* Gidithiéu so bd vé cong udc: Muc dich, y nghia, cac ndi dung ch
yéu clia cdng udc.
Trinh bay Diéu 8 clia cdng udc, tap trung vao 02 y quan trong (1)
khéng cé mic dé an toan cho viéc phoi nhiém vdi khoéi thudc, (2)
cackhuvuccanthuchién 100% khéng khéithuéc.
Trinh bay vé Huéng dan thuc hién Diéu 8 ciia FCTC: Trudc khitrinh
bay néi dung hudng dan, Giang vién can néi qua muc dich, y nghia
cUa Huéng dan thuc hién Diéu 8
Sau moi phan trinh bay gidng vién nén diing lai va hoi hoc vién
xem c6 ai binh luan hoac yéu cau can lam rd y nao, r6i méi chuyén
sang phan tich, gidi thich néi dung tiép theo.
Két luan: Viét Nam da tham gia FCTC tir nam 2004 véi cam két thuc
thi cac bién phap, lap phap, hanh phap va hanh chinh hiu hiéu
“Nhdm bdo vé moi ngudi khéi viéc phoi nhiém véi khéi thuée ld noi
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lam viéc, noi céng céng trong nha, trén cdc phuong tién giao thong
c6ng céng va & muc thich hop tai cdc noi céng céng khdc”. Viéc tham
gia FCTC chiing t6 cam két manh mé ctia Chinh pha Viét Nam
trong viéc bdo vé stickhoe nguaidan.

Hoat déng 3: Gigi thiéu Luat Phong chdng tac hai caa thudc la
(30 phat)
* Héi hoc vién c¢é biét van ban nao clia nha nudc vé méi trudng

khéng khéithuéc
Liétké cacykién ctiahocvién trén bang hodc gidy Ao.
Chiéu slide/A0: Cac n6i dung co ban ctia Luat PCTH cla thudc la vé
moi truang khdng khéi thude.
Gidng vién héi hoc vién xem con ai chua ré ndi dung nao, nhiing
van dé kho khan gap phai khi trién khai cac chinh séch, quy dinh
nay.
Gidngvién liét ké 1én bang cac khé khan ma hocvién chira, sau do
cung hoc vién thdo luan vé cac bién phép giai quyét, khac phuc
kho khan va két luan: “cé nhiéu chinh sdch, quy dinh cia nha nuéc
ban hanh, lic ddu trién khai, dudng nhu két qua rdt han ché nhung
saumét thoigian thuc hién, cdc quy dinh, chinh sdch divao cuécséng
thiching tamdéi nhinthdy hiéu quaré rét”

Hoat déng 4: ciing ¢6 bai hoc (5 phut)
« Gidngviénmai1,2 hocvién nhiclai diém mau chét cia bai hoc:
» Cacdiadiém cadmhutthudcld hoantoan
» Cacdiadiém cho phép cé naigianhriéng cho ngudi hut thuée
» Chiéulaislide muctiéu bai dé khang dinh da hoan thanh muctiéu
déra.

6.Hinh chiéuslide/Ao mau-bai4
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Bai 5
Tu van hé trg cai nghién thuédc la

1. Thai gian:100 phat

2. Muc tiéu: Sau bai hoc nay, hoc vién cé thé:

- Hiéu dugc lgi ich khi b thuéc.

-Van dung cac huéng dan bé thuéc dé thuc hién boé thudc hodc tu van
cho ban bé, déng nghiép bo thudc .

3.Téng quan bai hoc

Hoat dong Phuong Tai Liéu
phéap va phuong tién

Hoat déng 1: Gigi | Thuyét trinh, Slide/Ao- ... muc tiéu
thiéu tén va muc hoéi/dap bai 4
tiéu bai

Hoat déng 2: Loi Thuyét trinh/ Slide/Ao-.....
ich ctia viéc cai giai thich - 10 phat tay ...
nghién thuéc 14 - Hoi/dap

Hoat dong 3: Gidi - Thuyét trinh Slide/Ao- ...
thiéu tailiéu tu van | /giai thich -t8 phat tay ...
cai nghién thuéc la: | - Hoi/dap
04 giai doan cua
qua trinh bo thudc
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Hoat déng4: Cling | - Hoi/dép
¢6 bai hoc/Trao d6i,
thdo luén vé cai
nghién thuéc la
Téng lugng thoi
gian

4. Chuan bi vat dung day va hoc
 Gidy Ao, thé bia mau, bang dinh, kéo, but viét bang, viét gidy...
¢ Thé nhéc cac hoat déng bai gidng - cac y chinh can chia sé trong
ting hoat déng dugc giang vién chudn bi san trén thé bia mau.
Hinh chiéu slide/Ao: .... va cac t& phat tay
Bo tranh hé trg cho dao tao va truyén thong

5.Tién trinh thuchién
Hoatddng 1: Gigithiéu ténvamuctiéubai4 (10 phut)
+ Chiéuslide/Ao-tén baivamuctiéu.
« Giang vién doc va giai thich cu thé tiing muc tiéu, néi véi Hoc vién
sau 100 phut chiing ta can hoan thanh cac muctiéu néu trén.
+ Hoihocviénxem cé ai muén hoi gi thém vé muctiéu khéng.

Hoat déng 2: Loiich ctia cai nghién thudcla (20 phut)

+ Dé nghi hoc vién ké vé cac lgi ich cla viéc cai nghién thudc 14, dac
biét nhan manh dén cacloiich vé siickhde?

 Liétkécacykiénctahocviéntrénbanghodacgidy Ao.

* Chiéuslide/Ao-15: Cdc thay ddi vé suc khée khi bé thudc. Gidngvién
gidi thiéu tai lieu“nhirng thay déi ctia co thé khi bo thudc” (nguén
WHO) dé tat ca hoc vién cung tin tudng, cht ddng tham gia thuc
hién chuong trinh va tuyén truyén van déng cai nghién thudc 14 vi
moi ngudixung quanh.

Hoat ddng 3: Gigi thiéu tailiéu tuvan cainghién thudcla. (50 phut)

« Chiéusilde/Ao
» Tailiéuhudngdantucaithudc

+ Giang vién két luan: Tai liéu tham khao nham hé trg va tang hiéu
qua bo thudc. Tuy vay thanh céng cai thuéc 1a khéng phai nhd vao
“phép la” ma nh& vao “né luc” ctia ban than va diéu kién tién quyét
dé cai thuéc 13 thanh cong chinh la: QUYET TAM CAI THUOC LA
cliabanthan ngudihatthudc la.
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Hoat déng 4: Ciing ¢6 baihoc (20 phut)

« Gidngviénmai 1,2 hocvién nhac lai cdc ndi dung chinh ctia bai va
hoixem c6 hoc vién nao mudn héi thém diéu gi nita khéng. Néu cé,
giang vién can giaithich lai dé hoc vién ndm ving; va

* Chiéu lai slide muc tiéu bai dé€ khang dinh la da hoan thanh muc
tiéudéra.

6.Slide mau -bai5
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PHAN IlI: PHU LUC
PHU LUC 1:
MAU PHIEU DANH GIA TRUGC

TAP HUAN XAY DUNG NGI LAM VIEC KHONG KHOI THUGC
(Thoi gian dién phiéu :15 phat)

i thang
1.Hay dién cacchr (Bung) hodc S (Sai) phu hgp vao é tuong iing cac cau
dudi day

S6

b Noi dung b/S

Viét Nam, méi ngay c6 hon 100 ngudi chét vi cdc bénh lién
quan dén st dung thudc 13

Khoi thuéc 1d khéng chi déc hai véi stic khoé ngudi hut ma
¢ véi ngudi hit phai khoi thuéc

Khoi thuéc 14 chira hon 70 chat gay ung thu cho con ngui

Hut thudc la cang sém cang dé bi nguy co mac bénh va tur
vong do thuéc la

Hut thuéc va hat thudce 14 thu déng anh hudng téi chic
nang sinh san cla ca nguoi nam va nir

Xay dung méi truong khong khoi thudc la ddm bao quyén
con ngudi dugc hit thd bau khéng khi trong lanh

Méi trudng nai lam viéc 100% khéng khéi thuéc la khéng
¢6 hién tugng hut thuéc trong phong lam viéc.

Xay dung nai lam viéc khéng khoi thudc sé gilp cai thién stic
khoé cho ngudi lao déng va nang cao hiéu qua céng viéc

Xay dung méi truong nai lam viéc khong khoi thuéc thanh
céng la chi can nhiing ngudi hat thuéc khéng huat thudc tai
noi lam viéc

2.Hay diénséthatu 1,2, 3,4,5,6 vaondidung tuang ing ma ban cho la
phu hgp véi cac budc can thiét dé thuc hién nai lam viéc khong khai
thuéc
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N6i dung

Khao sat thuc trang hat thudc va hat thudc 1a thu déng cta can
b6 CNVC

Xay dung ndi quy va ké hoach xay dung noi lam viéc khong khéi
thuéc

Thanh lap ban chidao xay dung noilam viéc khéng khéi thuéc

Trién khai cac hoat dong truyén théng hé trg xay dung noi lam
viéckhéng khoithuéc

Phé bién noi quy, quy dinh xay dung noi lam viéc khéng khoi
thuéc

Gidm sat, danh gia két qua thuc hién xay dung noi lam viéc
khéng khéithudc

3.Ban c6 biét Luat phong chéng tac hai thuéc 14 dugc ban hanh vao nam
nao, cé hiéulucvao thaigiannao?

4.Ban c6 thé néu cac dia diém cam hat thuéc hoan toan ca trong nhava
trong pham vikhuén vién theo quy dinh cia Ludt PCTH thudcla

5.Ban cé thé néu cac dia diém cam hut thuéc hoan toan trong nha theo
quydinh ctia LudtPCTHthuécla

6.Ban c6 thé néu cac dia diém cam hat thudc nhung cé khu vuc gianh
riéng cho ngudi hut thuéc theo quy dinh clia LuatPCTH thuécla

7. Viét Nam da tham gia céng udc qudc té nao vé phong chéng tac hai
thuécla? Nam nao?

) PHU LUC 2:
MAU PHIEU DANH GIA SAU TAP HUAN XAY DUNG
NOI LAM VIEC KHONG KHOI THUOC

DE chuing tdi c6 thé cai tién khoa tap huan nay cho nhing lan sau, mong
anh/chi vui ldong déng gop y kién cho khoa hoc bang cach danh dau (x)
vao cac cot diém thich hgp véi tiing ndi dung; va c6 thé ghi thém y kién
vaolé hoac phan cudi ciaban danh gia

(Cho diém tur 1-5 vdi tung ndi dung ddnh gid; véi 1lachuatét, 5 la tét)
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Noi dung

Chuong trinh phu hgp véi mong dgi clia ban

No6i dung cta khod hoc hitu ich véi viéc xay
dung maéi trudng khéng khai thudc ctia don vi

Déanh gia muc do hitu ich ctia tung ndi dung

Ly do xay dung noi lam viéc khéng khoi thudc

Céc budc xay dung nai lam viéc khéng khéi thuée

Chinh sach, van ban quy dinh xay dung noi
lam viéc khéng khoi thudc

Tu van hé trg cai nghién thuéc 14

Phuong phéap giang day si dung trong khoa
hoc

Muc dé tham gia tich cuc ctia hoc vién

Tai liéu trinh bay trén I&p

Tai liéu cung cap cho hoc vién

Cong tac té chuc, hau can

9. Anh/chi muén thay déi gi néu nhu sé té chiic lai khod hoc nay trong thdi
giantdi

10.Cacnhan xétva dé nghikhac

Cdm on cdc y kién déng gép cua anh/chi

) PHU LUC 3:
MAU PHIEU KHAO SAT THUC TRANG HOAT PONG
PCTH THUOC LA TRUGC CAN THIEP

A.MAU PHIEU PHONG VAN
Dé c6 nhiing théng tin can thiét cho viéc xay dung mai trudng khong
khai thudc tai co quan, don vi, ching téi dé nghi cac Anh/Chi dién phiéu
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tra |6i cdc cau hoidudi day. Tran trong cam on Anh/Chi.

I.Thong tin chung
1.Hotén:(c6 thé ghihoackhéng ghi)
2.Namsinh (Duong lich):
3.Gigi: [_INam L INi
4. Tinhtranghén nhan:

Pilapgiadinh  [IChualapgiadinh
5.Dantoc: [ IKinh [ _]Khac(Ghird)
6.Pan vi cong tac:

7.Chucvucongtac:

[_1Giam déc/Pho giam déc;

[_INhanvién

8.Trinh d6 chuy&n mén cao nhat

[ Isau daihoc [] Daihoc/Cao dang [] Trung cap
[_IT8tnghiép PTTH

9.56 nam coéng tac cho dén nay:

Il. Kién thic, thai dé vé tac hai cua thudcla

Dudi day la cac théng tin vé tac hai ctia thudc |a trén 2 khia canh 1a hat
thudc 14 ch déng va hat thudc 14 thu déng. Hat thudc 1a cha dong la
hanh vi ngudi d6 truc tiép huat thudc, hat thudc 1a thu dong 1a hanh vi
ngudi dé khéng truc ti€ép huat thudec ma hit thd trong méi trudng cé
khoi thuéc.

10. Theo Anh/Chi hut thudc 1a cht ddng c6 gay ra cac bénh nguy hiém
hay khong? (Chi chon 1 phuong dn)
[ ]cCé [ ]Khong -> Chuyén C12 [ |Khong biét -> Chuyén C12

11.Theo Anh/Chi hit thuéc 1a cha déng cé gay nén cac tinh trang sau
day khéng? (Pdnh ddu x vao tdt cad cdc lua chon phi hop)
[ ]Tai bién mach mau nao, dét quy
(mau déng cuc trong nao gay liét)_|Bénh tim [_]Ung thu phéi
|_|Anh huéng thai nhi va tré em |_|cao huyétap [_|Ung thu vom
hong

[ |Tangkha nangtinhduc [ |Gidm béo [ |Bénh phéi man tinh
| |Tang su tap trung/sang tao| | Loétda day | |Khac
12.Theo Anh/Chi hit thudc 1a thu dong c6 gay ra cac bénh nguy hiém
hay khong? (Chi chon 1 lua chon)
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[ ]1¢6 [JKhéng -> Chuyén C15 [ JKhong biét -> Chuyén C15

13.Theo Anh/Chi hit thudc |a thu déng c6 hai gi cho stic khoe? (BPdnh

ddu x vao tdt ca cdc lua chon phi hop)

__ITai bién mach mau nao, dét quy (mau déng cuc trong nao gay liét)

[ IBenhtim [ Jung thu phsi

_IAnh hudng thai nhi va tré em [_Icao huyét ap DSéythai
Tang kha nang tinh duc [ |Giam béo Bénh phdi man tinh

DTéng sU tap trung/sang tao Y da day [ IKhéc

14. Néu Anh/Chi cho rang khéi thuéc cé anh hudng dén siic khoé

ngudi xung quanh thi nén ap dung nhiing bién phap gi d€ han ché anh

hudng dé? (Pdnh ddu x vao tdt cd cdc lua chon phi hop)

[_|Khéng lam gi [ |Bat quat

[_|Khéng hut thudc trong nha [ ]Mé&clta sé

[ Khéng huat thudc noi déng ngudi [ ] Bi sang phong khéc dé hat

[ ] Khong mai ngusi khac hat thuée [ | Ra ngoai hanh lang, san vuon
& trong nha minh [ ] Thap nén hoac dat chau nudc

[_] Khong dé gat tan thudc trong trong phong khi dang hut
nha thuéc

|| Bdo ngudi khac ngéi xa minh khi || Khéc (ghi cu thé)
minh hut thudc [_Khéng biét

[ Ng6i xa nguai khac khi hut thudc

15. Anh/Chi c6 suy nghi gi khi thdy mét ngudi dan éng hut thudc?
(Chon 1 tinh huéng)
[ [Than phuc [ |Binh thuding [ |Khé chiu/Khéng chdp nhan
16. Anh/Chi c6 suy nghi gi khi thay mét nguai phu nit hiat thuéc? (Chon
1 tinh huéng)
[ IThan phuc [ IBinh thudng [ |Khé chiu/Khong chdp nhan
17. Anh/Chi c6 suy nghi gi khi thay tré vi thanh nién hat thuéc? (Chon 1
tinh huéng)
[ |Than phuc [ |Binh thuong [ |Kho chiu/Khéng chap nhéan
18. Anh/Chi cdm thdy nhu thé nao khi hit phai khéi thudc? (Chon 1 tinh
huéng)
[ IThan phuc [_|Binh thudng [ |Khé chiu/Khéng chdp nhan
> Néu 1 hodc 2 chuyén cédu 20
19. Néu kho chiu/khéng chap nhan thi tai sao?(Khoanh trén vao tdt ca
cdc lua chon phithop )
|_|C&m thdy thiéu van hoa [_|Khé chiu vi hit phai khoi thuéc
[ Lo lang c6 thé méc bénh [ ] Khac (ghi rd)
20. Anh/chi nghe néi/biét dén tac hai ctia thuéc | tir nguén nao?
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(DPdnh déu x vao tdt cad cdc lua chon phi hop )

[_1Dai, loa phat thanh C1Tivi

[ ] Sach, bao | |Tranh, anh, pa n6, ap phich
[ |Toroi || Nhanviény té

[ ] Can bo phu ni, thanh nién |_|B& me, ngudi trong gia dinh
| ]Banbe |_|Céng doan co quan

[ ]Internet

lll. Hanh vi hat thudc la

21. Hién tai Anh/Chi c6 hat thudc khéng (thudc 13, thuéc lao, tau...)?
|| €6, hang ngay

[_1C6, nhung khéng hdt hang ngay

|| Khéng nhung trudce kia c6 hat > Chuyén sang cau hoi 24

[_] Chua bao gig hat ------> Chuyén sang cau hoi 24

22. Ly do chinh nao khién Anh/Chi hut thuéc? (C6 thé chon nhiéu ddp
dan)

|| Ban bé mai hut [ Giam céng thing | Gidm can
UTéng su tap trung/sang tao 2

23. Hién tai Anh/Chi thudng hit thuéc 1a & nhitng dau trong ca quan?
(Tra I&i cho ting dia diém, tich x vao cét tuong ting)

Thuong | Thinh | Khéng
xuyén | thoang

1.Trong phong lam viéc, phong hop

2.Trong hanh lang/cau thang
3.Cang tin, nha an

4. Khu vuc ngoai nha/san

24.Theo Anh/Chi, tinh trang hit thudc |a trong phong lam viéc/phong
hop, hanh lang va khu vuc ngoai nha & ca quan Anh/Chinhuthé nao? (Tra
I&i cho tirng dia diém, tich x vao cét tuong iing)

Thuong | Thinh | Khéng
xuyén | thoang

1.Trong phong lam viéc, phong hop

2.Trong hanh lang/cau thang

3.Cang tin, nha an

4. Khu vuc ngoai nha/san
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25. Anh/Chi cé thudng hit phai khoi thudc la trong phong lam viéc/phong
hop, hanh lang va ngoai nha & ca quan Anh/Chi nhu thé nao? (Trd l&i cho
ting dia diém, tich x vao cét tuong ting)

Thuong | Thinh | Khéng
xuyén | thoang

1.Trong phong lam viéc, phong hop

2.Trong hanh lang/cau thang

3.Cang tin, nha an
4. Khu vuc ngoai nha/san

IV. Nhan thidc va mic d6 ang hé xay dung méi truong khong khoi
thuéc

26.Anh/chi cé biét cadcvan ban, quy dinh vé viéc cdm hat thudc tainoilam
viéc?

1.Co 2.Khoéng-> chuyén cau28

27.Néu c6 d6lanhiing van ban, quy dinh gi?

Ténvdn badn, quydinh Néidung chinh ciavan ban, quy dinh

28.Theo anh/chi hién da c6 nhiing quy dinh vé cam hat thudc tai nhimg

ndinao sau day? (Co thé’chgn nhiéu)

[ ]Trudng hoc (mau gido dén dai hoc) || Trén phuong tién giao thong
cbng cong

[_IBénh vién, cosdy té [ INoi lam viec

[ |Nha hang || Rap chiéu phim, rap héat

[ ] Khéng cé quy dinh ' 3

29. Mtrc d6 iing ho hay phan doi cia Anh/chi déi véi quy dinh cdm hat

thuécla & nhiing nai sau day nhuthé nao? (Trd I&i cho tirng dia diém, tich

Xxvao céttuong irng)

Ung Phan | Khong
hé dei biét

1. Trudng mau gido va tiéu hoc

2.Trudng phé théng ca s& dén dai hoc
3.Trén phuong tién giao théng céng cong

4.Bénh vién, ca sy té

5. Noi lam viéc

6.Nha hang

7.Binh, chua, nha tho
8. Rap chiéu phim, rap hét
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V.Thuctrang viéc thuc hién méi trudng khong khéi thuéc

30. Anh/Chi c6 nhan dugc quy dinh nao tir cap trén vé cdm hat thudc noi
lam viéc trong nha tai coquan, donvi?

[ ]C6 [ ]Khéng | |Khéngbiét

31. Co quan, don vi Anh/Chj c6 quy dinh nao vé cam hut thuéc nai lam
viéctrongnhataicgquan, donvi?

[ ]c6 [ ]Khéng->Chuyéncau33| | Khongbiét->Chuyéncau33

32.Theo Anh/chi viéc thuc thi cac quy dinh cdm hat thudc tai noi lam viéc
trong nha tai cac dia diém sau day nhu thé nao? (Trd loi ting dia diém,
ddnh dduxvao é tuong ting)

Tét | Chua |Khéng|Khéng
tétlam| tét biét

1.Trong phong lam viéc, phong hop
2.Trong hanh lang/cau thang

3.Cang tin, nha an

33.Trong vong 1 thang qua, cé ai hut thudc & cac khu vuc trong nha noi
anh/chilamviéckhéng?

[lco (] Khéng [_] Khéng biét
34.Theo Anh/Chi, diéu khé khan nhat trong viéc thuc thi quy dinh cadm
hutthuéclatrong coquanlagi?

B. MAU PHIEU QUAN SAT

Téncanbod quan sat:

Ngay quan sat:

Dia diém quan sat:

[ | Trong nha/Phonglam viéc/Phong hop || Cangtin,nhain

| ] HanhLang, cauthang [ ] Khuvucngoainha
bén:.....gid¢

l.Quan sat bién bao cam hatthuéc

C6 nhin thay bién bao khéng hat 1.Co
thudc tir bén ngoai diém quan sét? |2.Khéng  —>Chuyén C.3
3. Khéng biét -->Chuyén C.3
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Néu ¢, bién bao nay thé nao?

1. Dé thay
2. Khé thay

C6 nhin thay bién bao khéng hut
thudc tir tai clia ra vao diém quan
sat?

1. Co
2.Khéng -> ChuyénC5
3. Khéng biét--> Chuyén C.5

C6 gat tan tai diém quan sat

1.Co
2.Khoéng
3. Khéng biét.

Néu ¢, bién bao nay thé nao?

1. Dé thay
2. Kho thay

PHU LUC 4:

MAU KE HOACH HOAT PONG PCTH THUOC LA

Cé6 nhin thay bién bao khéng hut
thuéc bén trong diém quan sat?

1.Co
2. Khéng --> Chuyén C.7
3. Khéng biét--> Chuyén C.7

Tén hoat dong

Thai gian

Dia

Bat
dau

Két | diém
thic

Kinh | Canbo | Canbo
phi | trién khai | gidm sat

Néu c, bién bao nay thé nao?

1. Dé thay
2. Khoé thay

Thanh lap
Ban diéu hanh

C6 nhin thay bién bao/quy dinh
nao vé viéc xt phat nguai hut
thudc tai diém quan sat

1.Co
2. Khéng -->Chuyén C.9

Khao sat
thuc trang

C8

Néu ¢, bién bao nay thé nao?

1. Dé thay
2. Kho thay

Xay dung, ban
hanh ndi quy
khéng hut thuéc
la nai lam viéc

C9

C6 nhin thay cac pano/apphich vé
tac hai ctia thudc la déi vdi suc
khée tai diém quan sat

1.Co
2.Khéng

Phé bién noi quy

Trién khai
hoat dong

C.10

Néu ¢, bién bao nay thé nao?

1. Dé thay
2. Kho thay

Il. Quan sat su'tuan thi quy dinh cdm hut thuéc

Lé phat dong
hudng ting

xdy dung mai
trudng lam viéc
khéng khéi thuéce

C:i

C6 thdy ngudi hat thudc tai diém
quan sat?

1.Co
2.Khéng

Néu cé, s6 lugng ngudi hat?

1.1-2 ngudi
2.3-4 nguoi
3.5-10 nguai
4. Khac....

Hudng Umg Tuan
lé quéc gia khéng
thuéc la 25-31/,
(Mit tinh, biéu
dién van nghé,
phat to roi...)

C6 mui khoi thudc l4 tai diém quan
sat?

1.Co
2.Khéng

Héi thao
chuyén dé

C6 mau thudc I trén san/nén
nha/san (Hay & thung rac) tai diém
quan sat

1.Co
2.Khéng

Tap huan truyén
thong vién...

Giam sat viéc
thuc thi noi quy
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