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LOI NOI PAU

T6 chtc Lao dong Qudc té wdc tinh mdi nam co khoang 200.000
ngudi lao dong tir vong do thudng xuyén hit phai khoi thude 14 thu dong tai
noi 1am viéc. Vi hon 7000 chat hoa hoc c6 trong san pham thudc 14, trong
d6 c6 69 chat 1a tac nhan giy ung thu, str dung thudc 14 1a nguyén nhan gay
ra hon 25 cin bénh nguy hiém cho ca ngudi hut va nhitng nguoi khong hut
nhung thuong xuyén hit phai khoi thudc nhu: ung thu phéi, bénh tim mach,
bénh phoi tac nghén man tinh.

Ngay 11/11/2004 Viét Nam da chinh thirc phé chuan Céng uéc Khung
vé kiém soat thudc 14 v6i cam két s& thi hanh cac bién phép hiru hiéu nham
bao vé moi nguoi khoi viéc phoi nhiém véi thudc 14 tai noi lam viée trong
nha, cac phuong tién giao thong cong cong... Ngay 18 thang 6 nam 2012,
Quéc hoi nuoc Cong Hoa xa hoi chu nghia Viét Nam da ban hanh Luat
phong chdng tac hai cua thude 14 (Luat PCTH thudc 1), trong d6 mot lan
nira viéc thyc hién méi trudng khong khoi thude da duoc quy dinh rd rang
va manh m&. Luat PCTH thudc 14 ¢ hiéu lyc tir ngay 01 thang 5 nam 2013.

Dé hd trg cac co quan, don vi trién khai tot cac quy dinh vé moi
truong khong khoi thude 14 tai noi 1am viéc theo quy dinh cua luat PCTH
thudc 14 va cac van ban hién hanh, Chuong trinh Phong chdng tac hai thude
la Quoc gia bién soan tai liéu Huong dain xdy dung lam viéc khong khoi
thude ld. Muc dich cua tai liéu nhim cung cap cho cac co quan, t6 chuc ndi
dung co ban vé tac hai cta viéc hut thude 14 va hudng dan cac bude dé xay
dung mdi truong 1am viée khong c6 khoi thude 14.

Chung t6i mong nhan duoc y kién gop ¥ cua doc gia dé tai liéu ngay
cang hoan thién trong nhiing lan tai ban sau.

Xin trdn trong cim on T/M BAN SOAN THAO
CHU BIEN
PGS. TS LUONG NGQC KHUE



PHAN 1: TAI SAO PHAI XAY DUNG MOI TRUONG KHONG
KHOI THUOC LA TAI NOI LAM VIEC

1. THUC TRANG SU DUNG THUOC LA

Trén thé gi61 hién c6 1,3 ty ngudi hat thudc 1a. Tai cac nudc phat
trién, ty 1& hut thubce 14 dang giam di trong nhting thap ky qua, nguoc lai tai
cac nuoc dang phat trién viéc su dung thudc 1a c6 xu huong gia tang. Tai
Viét Nam, theo Piéu tra toan cdu nim 2010 vé sir dung thudc 14 & ngudi
truong thanh (trén 15 tudi), Viét Nam 1a mot trong 15 nudce c¢6 s6 ngudi hit
thudc cao nhét thé giéi. Ty 1é nam gidi trudong thanh hat thude 1 47,4%.
Trong gidi tré d6 tudi tir 15-24, ty 1& hut thude trong nam gidi 1a 26,1% va
nit gidi 1 0,3%. Piéu tra toan cau vé tinh hinh str dung thudc 14 trong hoc
sinh tir 13-15 tu6i nam 2014 cho thdy 47,7% hoc sinh phoi nhiém véi khoi
thudc tai nha; 66,5% hoc sinh phoi nhiém véi khoi thudc tai dia diém cong
cong trong nha.

Viét Nam hién c6 33 triéu ngudi khong hat thude thuong xuyén phai
hit khoi thudc tai nha va hon 5 tridu nguoi truong thanh khong hut thude
thudng xuyén phai hit khoi thude tai noi lam viéc V. Trong hoc sinh d6 tudi
tor 13-15, ¢6 khoang 60% hoc sinh hut thudc thu dong tai nha va khoang
70% hit thude thu dong tai noi cong cong @.

2. TAC HAI CUA HUT THUOC VA HUT THUOC THU PONG

TAc hai ddi voi sire khoe:

Khéi thude chira hon 7.000 héa chat, trong d6 c6 khoang 69 chat gay
ung thu. Cac hoa chat nay khi vao co thé, tac dong Ién té bao, gy viém
man tlnh’, bién d6i ’te bao dan dén loan sa}n roi 4c tinh hoa. Nlcothe trong
khoi thuoc 12} la chat duogc cac co quan kiém soat Dugc va Thuc pham Hoa
ky (FDA) xép vao nhém c¢ tinh dugc 1y gdy nghién tuong tu nhu Heroin
va Cocain.

Véi cac thanh phan doc tinh trong khoi thude, khoi thube 1a da
dugc khoa hoc ching minh 1a mdt trong cac nguyén nhan giy ra hon
25 can bénh khac nhau nhu: Ung thu phoi, ung thu thanh quan, ung thu
khoang miéng, ung thu da, cdc bénh tim mach,...(xo vita ddng mach,
bénh mach vanh, dot quy, nhdi mau co tim,...) va cac bénh vé ho hip,...
Str dung thudc 14 1a mot trong cac nguyén nhén chinh gay ra cac bénh
khong 14y nhiém. Tinh chung trén thé gidi, st dung thudc 14 gay ra 90%



céc ca ung thu phdi, 75% cac ca bénh phdi tic nghén man tinh va 25%
cac trudng hop bénh tim thiéu mau cuc bo®. Theo udc tinh & Hoa Ky,
st dung thudc 14 1 nguyén nhan cua khoang 30% cac trudng hop tir
vong do bénh ung thu.

Theo théng ké ctia T6 chirc Y té thé gidi, trong thé ky 20 trén thé
gi61 da c¢6 100 tri¢u nguoi chet do cac bénh lién quan dén su dung thude
14. M&i nam thudc 14 gy ra gan 6 triéu ca tr vong, con sb nay s tang
thanh hon 8 triéu moét nguoi vao nam 2020, trong d6 70% s6 ca tir vong
s& xay ra ¢ cac nudc dang phat trién. Néu cac bién phap phong chong
tac hai thudc 1a hi€u qua khong dugc thuc hién thi trong thé ky nay sir
dung thudc 14 s& giét chét 1 ty nguoi®.

Tai Viét Nam trong khi xu huéng mic cac bénh 1ay nhiém giam thi
cac bénh khong lay nhiém gia ting nhanh chong. Cac bénh c6 nguyén nhan
chinh tir sir dung thudc 14 nhu dot quy, mach vanh, bénh phoi tic nghén
man tinh (COPD), ung thu phél 1a nhirng nguyén nhan hang dau giy ra
tir vong & nam gidi. Gan 11% tong sb ca tir vong & nam gidi 1a do cac bénh
lién quan dén str dung thube 14¢» Mbi ndm tai Viét Nam c6 khoang 40.000
ngudi tir vong do cac bénh lién quan dén thudc 14. Néu Viét Nam khong
thuc hién ngay céc bién phap phong chdng tac hai thudc 1a hidu qua, con s6
nay s€ tang 1én thanh 70.000 ca/nam vao nam 2030.©

Khoi thue 14 ciing duoc xac dinh 14 nguyén nhan gay bénh ¢ nhiing
ngudi khong hut thudng xuyén hit phai khoi thude. Nhitng nguoi nay 14 vo,
con, ngudi sdng chung trong gia dinh véi nguoi hut thude va nhimg ngudi
lam viéc thudng xuyén trong moi trudng c6 khoi thude 14. Theo t6 chirc lao
dong qudc té, hang nam trén thé giéi c6 khoang 200.000 ca tir vong do phai
tiép xtic thu dong véi khéi thude 14 tai noi lam viéc.

Téac hai d6i véi kinh té:

St dung thudc 14 gay ra chi phi khong 16 cho chim soc y té cho
nhitng nguoi bi bénh do hut thudce 14, cong thém ton that do giam hodc mét
kha nang lao dong, do hda hoan va nhirng ton hai cho méi truong. Trén toan
thé gi6i, wéc tinh mdi ndm sir dung thude 14 gay thiét hai khoang 500 ty d6
la My.

Theo udc tinh, trong tong sd cic vu hoa hoan trén thé giodi thi
nguyén nhan do sir dung thudc 14 chiém 10%. Mdi ndm st dung thude 14
gy ra khoang 1,1 triéu vu chay 1. Mdi nam thudc 14 gay ra khoang 1,1
triéu vu chay, 17,300 ca tir vong, 600,000 ca thuong tich va 27 ty USD
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ton that tai san. Chi riéng tai My nam 2005, hut thudc gay ra 82.400 vu
hoa hoan lam chét 800 nguodi, bi thwong 1660 nguoi va thi¢t hai 575
triéu USD tai san.

Bénh tat

Anh hudng
moi truong

Gay hoa hoan

Tiéu tdn
ngoai t&

A 4

Tai viét Nam

Mic du nganh coéng nghiép thude 14 co nhitng dong gép cho ngan
sach quéc gia, nhung phén dong gop cua nganh cong nghiép thudc 1a khong
du dé bu dap nhitng ton that kinh té va strc khoe do sur dung thudc la gay
ra d6i voi cac ca nhén, gia dinh va xa hoi. Nhirng ton that nay bao gom chi
tiéu cho hut thude, chi cho kham, diéu tri bénh lién quan dén hat thude, ton
that do mat kha ning lao dong vi 6m dau va tir vong sém, ton that do chay
nd, 6 nhiém mai truong.

Nam 2012 nguoi dan Viét Nam da chi mua thuéc 1a sb tién 1a 22
nghin ty dong Ngoai tén that do chi mua thudc hut, tong chi phi diéu trj va
t6n that do mat kha nang lao dong vi om dau va tir vong sém cho 5 nhém
bénh (ung thu phdi, ung thu dudng tiéu hoa — ho hap trén, bénh phdi tic
ngh&n man tinh, nhdi méau co tim, dét quy) do hut thudc gay ra 1a hon 23
nghin ty dong” mot nam.

Chi tiéu cho thudc 14 1am giam céc chi tiéu thiét yéu khac cta ho gia
dinh, ddc biét 1a cac ho co thu nhap thap. Mot cude diéu tra muc sdng ho
gia dinh cho thiy cac ho nghéo tai Viét Nam phai tiéu ton t6i gan 5% thu
nhap cua gia dinh va thude 14®. O nhimg hd nay khoan tién mua thudc 14
tham chi cao hon khoan tién chi cho y té hay cho gido duc. Néu nguoi hut
thude nghéo bo thudc, ho s& c6 nhiéu tién hon dé mua thic an hodc dé tra
tién hoc cho con em minh.



3. Y NGHIA CUA VIEC XAY DUNG MOI TRUONG LAM VIEC
KHONG KHOI THUOC LA.

Moi truong lam viée khong khoi thude 14 giiip giam nguy co bénh tat va
tir vong do tiép xuc thu dong voi khoi thudc ctia nguoi lao dong, qua do
gitip giam céac chi phi y té truc tiép va gian tiép cta nguoi lao dong va
ngudi st dung lao dong cho viéc kham chira cac bénh lién quan dén st
dung thudc 14.

Maéi truong lam viée khong khoi thude 14 s& giup cho nguoi khong hut
thuc giam duoc nguy co tiép xuc thy dong voi khoi thude, vi vay s&
giam dugc nguy co bénh tat va tu vong co lién quan dén str dung thudc 14.
Diéu ndy dong nghia voi viée giup ho tiét kiém duoc chi phi kham chira
bénh va giam s6 ngay nghi 6m do cac cin bénh lién quan dén thude 1a.

Moi truong lam viéc khong khoi thube 14 ’la mot bién phap hitu hiéu dé
thyc hién quyén cua nguoi khong hut thude dugc hit the bau khong khi
trong lanh khong c6 khoi thudc 14.

Méi truong lam viée khong khoi thudc 14 s& gitp nhitng nguoi nghién
thude 14 c6 thém quyét tim dé bo thudc hodc giam muirc d6 hut thude 14.
Chi tiéu cho thudc 14 s& danh cho cac chi tiéu ¢6 1gi hon nhu: thuc pham,
gido duc, cham soc strc khoe, nang cao doi séng vin hoa...

Moi trudng 1am viée khong khoi thude 13 s& han ché dugc cac nguy co
chay nd do viée hat thude, tan thude, ... gidm bot dugc nhiing chi phi
cho vé sinh méi truong, phong chdéng chay nd.

Moi truong 1am viée khong khéi thude gop phan tao ra nép séng vin
minh, lich sy cho cén bd, cong chirc, vién chirc, néu cao tinh than gitr gin
strc khoe, duy tri song lanh manh khéng khoi thude 1a.

“Bi c6 bang chirng ré rang: Khong cé nguong an toan cho vi¢c

phoi nhiém khéi thuéc thu dpng. Rét nhiéu quoc gia va thanh phé
trén thé gioi da bt tay hanh déng. Téi kéu goi tit cd cdc quéc gia con
lai hay tién hanh ngay cdc bién phap dé théng qua ludt yéu cau phii
thuwe hién cdm hit thudc 6 tit cd cdc khu vie cong cong va noi lam
viéc trong nha dé bdo vé sirc khée ngwoi dan”. (TS. Margaret Chan,
Giam ddc T6 chire Y té Thé Gidi, 29/5/2007)




PHAN II: HUONG DAN XAY DUNG NOI LAM VIEC
KHONG KHOI THUOC LA

. KHAI NIEM NOI LAM VIEC KHONG KHOI THUOC LA.

Noi lam viéc khong khoi thude 14 12 noi khong c6 hanh vi hat thude
14 tai cac khu vyc trong r)hé va khong c6 hién tugng quang cdo, tiép thi, kinh
doanh cac san pham thuoc 14 trong toan bd khuon vién co quan, don vi.

Theo quy dinh cua Luat Phong chong tac hai cua thudc 1a, cac khai
niém vé “dia diém cong cong”, “noi lam viéc” va “trong nha” dugc hiéu
nhu sau:

»Dia diém cong cong 1a noi phuc vu chung cho nhu cau cua
nhiéu nguoi.

»Noi lam viéc 1a noi dugce s dung cho muc dich lao dong.

»Trong nha la noi ¢ mai che va c6 mot hay nhiéu birc tuong chan
hodc vach ngan xung quanh.

II. MUC TIEU XAY DUNG NOI LAM VIEC KHONG KHOI
THUOC LA.

Tao moi truong truong lam viée lanh manh, dam bao quyén ctia
nhirng nguoi khong hat thudc duoc hit thd bau khong khi trong lanh khong
c6 khoi thude; giup giam ty 18 sir dung thude 14, giam ty 16 mic bénh va tir
vong do cac bénh lién quan dén sir dung thudc 14 cho nguoi lao dong.

II. TIEU CHI XAY DUNG NOI LAM VIEC KHONG KHOI
THUOC LA

1. C6 niém yét quy dinh cAm hut thude 14 tai noi c6 nhiéu ngudi qua
lai trong co quan.

2. C6 treo bién cém hut thude 14 trong phong hop, phong lam viéc,
phong an, hanh lang, cau thang va cac khu vuc cong cong khac trong co
quan c6 quy dinh ciAm hut thudc 14. Bién bao cidm hut thude can 16 rang,
duoc treo hodc dit & nhiing vi tri dé quan sat.

3. C6 ké hoach hoat dong phong chdng tac hai thudc 14.

4. C6 t6 chirc trién khai cac hoat dong phong chdng tac hai thude 14.
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5. Khong c6 hién tugng mua ban, quang céo cac san pham thudc 1a
trong khudn vién co quan.

6. Khong c6 cac vat dung lién quan dén viéc hat thuée nhu gat tan,
bat Itra trong phong hop, phong lam viéc. ..

7. Khong nhan su hd trg hodc tai tro truc tiép hodc gian tiép cua cac
cong ty thuoc 14 hay cac t6 chure lién quan dén cong ty thuoc 14 dudi bat ky
hinh thirc nao.

8. Pua ndi dung khong hat thude 14 vao tiéu chi thi dua ciia can bo,
cong chuc

9. Khong c6 hién tugng hit thudce, dau mau thude 14 tai cac khu vyc
cam hut thude cua co quan, don vi.

IV. CAC BUOC XAY DUNG NOI LAM VIEC KHONG HUT
THUOC LA

Pé gitp cac co quan don vi thuc hién tét viec xdy dung noi lam viéc
khong c6 khoi thude 14, tai liéu nay s& hudng dan cu thé cac bude xay dung
mo hinh noi 1am viéc khong c6 khéi thude 14.

Budc 1: Thanh lap ban chi dao

Ban chi dao dugc thanh 1ap nham dua ra dinh hudng va chi dao thuc hién
xay dung mo1 truong 1am viée khong c6 khoi thuoce 14 tai co quan, don vi.

Théanh phan Ban Chi dao

- Dai dién lanh dao co quan, Ianh dao cac phong ban, chu tich cong doan,
dai dién dang uy, Poan thanh nién, hdi phu ni...

11



Nhiém vu cua Ban lanh dao:

e Xay dung ni quy vé viéc thuc hién noi lam viéc khong khoi
thuoc 1a.

e Xay dung ké hoach thuc hién méi truong khong khoi thude 14, phd
bién nodi quy dén toan thé can bo, nhan vién, cong nhan cia co quan
don vi.

e Phén cong trach nhiém cu thé cho timg thanh vién Ban chi dao trong
viéc trién khai, tuyén truyén, gidm sat va duy tri cac hoat dong thuc
hién noi lam viéc khong khoéi thudc 14.

e Chi dao vi¢c thuc hién, theo doi, giam sat va danh gid hi¢u qua
hoat dong.

e Tuyén duong, khen thudng nhitng ca nhan, tap thé thuc hién tt va
c6 quy dinh phat nhiing trudng hop vi pham quy dinh cam hut thude
tai co quan, don vi. V&i nhitng truong hop vi pham quy dinh cam hat
thuoc 14 tai co quan, don vi.

Buéc 2: Khio sat thue trang truée khi trién khai hoat dong

Khao sat thyc trang nham xac dinh tinh hinh sir dung thudc 14, hiéu
biet ve tac hai cua vi¢c st dung thuoc 14, thai d§ doi véi hanh vi huat thuoc tai
noi lam vi¢c va mirc d¢ ung hd cua can bo nhan vién doi voi quy dinh thuc
hién moi truong khong khoéi thude tai co quan, don vi.

Két qua khao sat 1a co s& quan trong gitp cac co quan, don vi lap ké
hoach hoat dong phu hop véi tinh hinh thuc té cua don vi minh, gitp hoat
dong xay dung noi lam viéc khong khoi thudc dat dugce hi€u qua cao.

Noi dung chinh cua viéc khao sat:

e Thuec trang str dung thudc 14 trong can bo nhan vién

e Thuc trang str dung thudc 14 ctia khach dén 1am viéc tai co quan

e Nhan thirc ciia can bd, vién chire vé tac hai cia thude 14

e Y kién ctia can bd nhan vién vé viéc xdy dung noi lam viéc khong co
khoi thudc 14

e Thuyc trang hoat dong phong chéng tac hai thudc 14 tai co quan, don
vi. (Co quan da ban hanh quy dinh cAm hat thudc 14 noi 1am viéc

chua? Pi c6 hé théng bién bao cdm hat thude chwa ? Bién bio co
dugc treo tai nhitng noi phut hop, nhiéu ngudi qua lai, dé quan sat?...)
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* Tham khdo mau phiéu khao sat tai phu luc 1. Tuy vao diéu kién

thuc té cua tung co quan/don vi ma cdc co quan/don vi diéu chinh ngi dung
khao sat cho phu hop voi thuc te.

Budée 3: Xay dung ndi quy va ké hoach thwe hién noi lam viée

khéong c6 khoi thudc 14

Noi quy va ké hoach hoat dong phu hop véi tinh hinh thuc té cta co

quan s& gop phan quyét dinh thanh cong cua hoat dong. Viée xay dung can
can clr vao cac van ban phap luat hién hanh va két qua khao sat thuc trang
da duoc tién hanh & budc 2.

XAy dung ndi quy: Viéc xay dung ndi quy can bam sat vao tiéu chi

danh gia noi lam viéc khong khoéi thude va nhirng ndi dung co ban sau:

Quy dinh cAm hut thude hoan toan tai cac khu vuc 1am viée trong nha

Quy dinh vé cac bién phap phat d01 V01 nguoi vi pham (dua vao tiéu
chuén binh xét thi dua quy hodc cudi nim. Str dung cac quyén han ma co
quan, cong so co dé ban hanh céc bién phap bat budc phai thi hanh)

Quy dinh vé viéc cAm nhan tai trg cua céac cong ty thude 14 dudi moi
hinh thuec.

Phan cong to chitc, ca nhan chiu trach nhiém giam sat thyc hién
nodi quy.

Xac dinh rd hiéu lyc ve thoi gian ctia ndi quy.

1 “! ('ll]“”“ iy ﬂ‘
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Xay dung ké hoach thue hién: ké hoach thuc hién can bao gdm cac

ndi dung sau

Muc ti€u cua hoat dong

Céc hoat dong: cac viéc cu thé can lam dé dat duoc muc tiéu

Thoti gian thuc hién ting hoat dong

Tb chitc/ca nhan chiu trach nhiém thyuc hién

Kinh phi trién khai hoat dong

Két qua/san pham mong doi cua ting hoat dong

Nhing hinh thtic hd trg, khen thuong

* Tham khdo mau phiéu xdy dung ké hoach tai phu luc 2. Tiy vao

diéu kién thuc té cua tung co quan, don vi ma cac co quan, don vi xay dung
noi quy va ké hoach hoat dong cho phu hop

Buéc 4: Pho bién ndi quy

Viéc pho bién ndi quy 1a hoat dong can thiép dau tién trong qua trinh

xdy dung noi lam viéc khong khoi thuoe 14. Viée pho bién nay nham thong
bao rdng rai dén toan thé can by, nhan vién trong co quan, don vi néi dung
cua ndi quy xay dung noi lam viéc khong thuoc 1a

Phuong phap phd bién noi quy:
Thong béo tai cudc hop giao ban lanh dao co quan
G van ban td1 cac phong ban
Thong béo trong cac cudc hop cua cac phong, ban

Niém yét ndi quy tai cong bao vé, phong khach hodc nhing noi dong
nguoi qua lai.

Budre 5: Trién khai cac hoat dong hd tro viéc thue hién quy dinh

cam hat thuoc noi lam viéc:

Tuy vao diéu kién nhan lyc va kinh phi cia moi co quan, viéc trién

khai cac hoat dong hd tro c6 thé theo cac ndi dung sau:

1. T6 chtrc L& phat dong huong tmg xdy dung co quan khong khoi

thude 1. Muyc tiéu cta 1& phat dong nham:

e Cung cap toi toan thé can bd, nhan vién nhiing thong tin vé loi ich

cua vi¢c xay dung noi lam vi¢c khong thudc 14.
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e Pho bién céc chinh sach ciia nha nudc, ndi quy/quy dinh cua co quan,
don vi vé thuc hién noi lam vié¢c khong khoi thude 14.

e Pho bién ké hoach thyc hién, giam st va duy tri noi lam viéc khong
khoi thuoc té1 toan thé co quan.

e Kéu goi toan co quan hudng tng xay dung noi 1am viéc khong thudc 1.

&

/4
A A /; v

0
(HONG HUTTHUOG LA NEILAM VIE

o Dé nghi dai dién cac phong ban, hodc ¢4 nhan cam két thuc hién quy
dinh khong hut thudce 14 noi lam viée.

2. Tap huén cho cén bd duoc phan cong nhi¢ém vu lam cong tac
truyén thong van dong va giam sat viéc thuc hién ndi quy khong hut thuoc
noi lam viéc. Noi dung tap huan goi y gom:

e Thong tin vé tac hai cia thudc 1a

e Phuong phap tu van cai nghién thudc 14

e Cac k¥ ning co ban vé truyén thong van dong can bd han ché vé tién
to1 bo thuoc

e K¥ nang theo doi, gidm sat, viét bao cao
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3. T6 chirc cac budi néi chuyén chuyén dé vé phong chong tac hai
thude 14. Muc dich nhim cung cap cho cac nhom d6i tuong cu thé cac van
dé chuyén sau vé phong chdng tac hai thude 14 (Vi du: hoi thao thanh nién
va cong tac phong chéng thudc 13, hoi thao tac hai ciia hut thude 14 ddi véi
phu nir va tré em cho can bo phu nir, hdi thao vé vai trd cua cong doan trong
cong tac bao vé suc khoe nguoi lao dong...)

4. T6 chirc cude thi viét bai, xay dung tiéu pham noéi vé tac hai cua
thudce 14 va cac phuong phéap bé thudce 1a

5. Cap nhat va phd bién ndi dung cta vin ban nha nuéc vé phong
chong tac hai thuoc 14 cho céan bd nhan vién.

6. Gan bién bao cam hat thude tai nhitng dia diém dé quan sat cua
phong lam viéc, phong hop, 161 di noi cé nhi€u nguoi qua lai....

7. Loai bo cac vat dung lién quan dén thude 14 nhu gat tan, bat lura ...
trong phong hop va phong lam viéc.

8. To chtre thi dua giita cac phong, ban vé viée bo thude 14 véi cac
hinh thurc khen thudng ¢4 nhan bé thude va xir phat véi nhiing truong hop
vi pham.

9. Tuyén truyén vé tac hai thudc 14 va tu van hd trg cai nghién thude
14 trong céc cudc hop cia cac phong, ban hodc co quan.
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Buwéc 6: giam sat, dinh gia hoat dong xay dung noi lam viéc
khong thuoc la

Danh gia, giam sat viéc thuc thi quy dinh khong hat thude noi lam
viéc khong khoi thude 14 14 hoat dong nham ting cudng hiéu qua cia hoat
dong xay dung mdi truong 1am viéc khong khoi thude 1a. Viéc giam sat
duoc thuc hién boi to giam sat theo sy phan cong ctia Ban chi dao. N6i dung
giam sat gom:

e (6 h¢ thdng bién bao cAm hut thude, ndi quy/quy dinh tai cic phong
lam viéc, hanh lang cua toa nha khong?

e Bién bao cam hut thudc cé duoc gan tai cac vi tri dé thay khong?
e (o gat tan thudc 14 va ddu mau thuoc 1a tai noi lam viéc khong?

e Can bd nhan vién, khach dén lién hé con hat thube noi lam viéc
khong? Bao nhiéu truong hop vi pham.

e Trudng hop vi pham d6 xir Iy thé nao?

Trong qua trinh giam sat, cac can bg giam sat can ¢ sb tay theo doi,
ghi chép ngay gio va két qua giam sat. Cac can b nay ciing dong thoi 1a
can bo tuyén truyén vé tac hai thudc 14, nhic nhd can bo nhan vién va khach
dén 1am viéc khong hat thude.

T6 gidm sat viét bao cdo danh gia hoat dong xay dung noi lam viéc
khong khoi thude theo giai doan 6 thang giri Ban chi dao. Két qua danh gia
giam sat s& gitp cho Ban chi dao kip thoi diéu chinh cac hoat dong cho phu
hop va téng két cac hoat dong da dat dugc, bai hoc kinh nghiém trong qua
trinh trién khai va ké hoach trong thoi gian tiép theo. Bio céo nay duoc
trinh bay tai budi hop so két ,tong két ctia cac co quan don vi.

MIT TINI-i\\

nuuNawe NGAY Hon T y
TUANILE QUOC G 5 THUOC z? s




PHAN III: PHU LUC

PHU LUC 1: MAU PHIEU KHAO SAT THU'C TRANG HUT
THUOC LA TAI NOI LAM VIEC CUA CO QUAN/ PON VI

A. MAU PHIEU PHONG VAN

Pé c6 nhiing thong tin can thiét cho viéc xdy dung méi truong
khong khoi thuoc tai co quan, don vi, chiing t61 dé nghi cac Anh/chi dién
phiéu tra 101 cho céc cau hoi dudi day. Tran trong cam on Anh/ chi

I. THONG TIN CHUNG

Lo HO N
2. Nam sinh (duong lich):

3. Gi6i tinh: O Nam O N
4. Tinh trang hon nhan

O ba 1ap gia dinh O Chua lap gia dinh O Khac

5.Dantoc: O Kinh O Khac (ghi ro)

7. Churc vu cong tac:

O Giam ddc/ Phé giam dbc [0 Nhan vién

O Truong/Pho phong OKhac

8. Trinh do chuyén mén cao nhat

O Sau dai hoc O Pai hoc, cao dang O Trung cap
O Tét nghiép THPT O Khac......

II. KIEN THUC, THAI PO VE TAC HAI CUA THUOC LA

~10. Theo anh/ chi hat thudc 14 chu dong c6 gy ra cac bénh nguy
hiém khong? (Chi chon 1 phuong an)

0O Co6 O Khong->chuyén cl5 O Khong biét-> chuyén c15

11. Theo anh/chi hat thudc 14 chu déng c6 gdy nén céc tinh trang sau
day khong?
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(Panh dau x vao tit ca cac lya chon phu hop)
[ Tai bién mach méu nio, [0 Bénh tim [0 Ung thu phoi
dot quy
0 Anh hudng thai nhi vatréem [ Cao huyétap [ Ung thu vom hong
O Tang kha nang tinh duc O Giam béo 0 Bénh phoi méan tinh
O Tang sy tap trung/sang tao 0O Loét da day O Khac.....

~12. Theo Anh/chi hut thudc 14 thu dong cd gy ra cac bénh nguy
hiém? (Chi chon 1 Iya chon)

O Co O Khong -> chuyén c15 O Khong biét-> chuyén c15
13, . Theo An,h/ chi hat thube 14 thu dong c¢o tac hai gi cho strc khoe
(Panh dau X vao tat ca cac lya chon phu hop)

[ Tai bién mach méu ndo, d6t [ Bénhtim [ Ung thu phdi
quy
0 Anh huong thai nhi va tré em [ Cao huyét ap O Ung thu vom hong
0O Tang kha nang tinh dyc O Giam béo [ Bénh phdi mén tinh
O Tang su tap trung/sang tao O Loét da day O Khac.....

14. Néu anh/ chi cho rang khoéi thubc co anh hudng dén stc khoe
nguoi xung quanh thi nén ap dung cac bién phap gi dé han ché anh huong
d6 (Panh déu X vao tat ca cac lwa chon phu hop)

OKhong lam gi OBat quat
OKhong hat thude trong nha OOMé cira s6
OKhong hat thude noi dong nguoi Obi sang phong khac dé hut

OKhong moi ngudi khac hat thude ORa ngoai hanh lang, san vuon
trong nha minh

OKhong dé gat tan trong nha OThép nén hodc dat chdu nudc
trong phong khi hut thuoc

OBéo ngudi khac ngdi xa minh khi  OKhac (ghi cu the)....
hut thudc

[CONgdi xa nguoi khac khi hat thubc ~ [OKhong biét
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15. Anh/chi ¢6 suy nghi gi khi thay mot nguoi dan ong huat thude?
(Chon 1 tinh hudng)

O Théan phuc O Binh thuong [ Khé chiu/khong chap nhan

16. Anh/chi c6 suy nghi gi khi thdy mot ngudi phu nit hat thude?
(chon 1 tinh hudng)

O Than phuc O Binh thuong [ Kho chiu/khdng chp nhan

17. Anh/chi ¢6 suy nghi gi khi thay tré vi thanh nién hat thuéc? (chon
1 tinh huong)

O Than phuc O Binh thuong [0 Khoé chiu/khong chip nhan

18. Anh/chi cam thay nhu thé nao khi hit phai khoi thuoc? (Chon 1
tinh huong)

O Than phuc O Binh thuong O Kho chiu/khong chap nhan
19. Néu kho chiu/khong chap nhén thi tai sao? (khoanh tron vao tat
ca cac lya chon phu hop)
[0 Cam thay thiéu vin hoa [0 Kho chiu vi hit phai khoi thude
O Lo ling c6 thé méic bénh O Khac.....

20. Anh/chi nghe néi/biét dén tac hai cua thudc 14 tir ngudn nao?
(danh dau X vao tat ca cac lya chon phu hop)

O bai, loa phat thanh O Ti vi

O Sach bao O Tranh, anh, pa nd, ap phich
O To roi [0 Nhan vién y té

O Can bd phu nit, thanh nién [ B6 me, ngudi trong gia dinh
O Ban be O Cong doan co quan

[ Internet O Khac (ghi ro).....

III. HANH VI HUT THUOC LA
21. Hién tai Anh/chi c6 hut thude khong (thude 1, thude lao, tau.,...)?

O Co, hang ngay
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O Co6, nhung khong hut hang ngay
0O Khong nhung trude kia ¢ hat > chuyén ciu 24
O Chua bao gio hat - chuyén cau 24

22. Ly do chinh nao khién Anh/chi hit thude (c6 thé chon nhiéu dép an)
[0 Ban bé moi hut O Giam cing thang [ Giam can
[ Tang su tap trung, sang tao O Khac............

23. Hién tai Anh/chi thuong hut thudc 14 ¢ nhitng d4u trong co quan
(Tra 101 cho ting dia diém, tich X vao cdt twong ung)

Thwong | Thinh

xuyén | thodang Khong

1. Trong phong lam vi¢c, phong hop

2. Trong hanh lang/ciu thang

3. Cang tin, nha an

4. Khu vuc ngoai nha/ san

24. Theo anh/chi, tinh trang hat thudc 14 trong phong lam viée/ phong
hop, hanh lang va khu vuc ngoai nha ¢ co quan Anh/chi nhu thé nao (Tra 161
cho tung dia diém, tich x vao cot tuong ung)

Thwong | Thinh

xuyén | thoing Khong

1. Trong phong lam viéc, phong hop

2. Trong hanh lang/cau thang

3. Cang tin, nha an

4. Khu vuc ngoai nha/ san

25. Anh/chi c¢6 thuong hit phai khoi thudce 14 trong phong 1am viéc/
phong hop, hanh lang va ngoai nha ¢ co quan Anh/chi nhu thé nao (Tra loi
cho tung dia diém, tich x vao cdt tuong ung)

Thwong | Thinh | Khong
xuyén | thodang

1. Trong phong lam vi¢c, phong hop
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2. Trong hanh lang/cau thang

3. Cang tin, nha an

4. Khu vuc ngoai nha/ san
IV. NHAN THUC VA MUC PQ UNG HQ XAY DUNG MOI
TRUONG KHONG KHOI THUOC

26. Anh chi c6 biét cac van ban, quy dinh vé€ viéc cam hut thude tai
noi lam viéc?

1.cod 2. Khong = chuyén cau. ..
27. Néu ¢6 d6 1a vin ban, quy dinh gi?
Tén van ban, quy dinh No6i dung chinh cua van ban, quy dinh
28. Theo anh/chi hién da qé nhitng quy dinh vé viéc cAm hat thube
tai nhirng noi nao sau day (Coé the chon nhiéu)
OTrudng hoc (mAu gido dén dai hoc)  OTrén phuong tién giao
thong cong cong

OBénh vién, co so' y té OINoi lam viéc
ONha hang ORap chiéu phim, nha hat
OKhong c6 quy dinh OKhac....

29. Mire d6 tng hd hay phan doi cia Anh/chi d6i v6i quy dinh cam
hut thudc 14 & nhitng noi sau day nhu thé nao? (Tra 1o cho tung dia diém,
tich X vao cdt tuong ing)

Khong

Ung ho | Phan doi bibt

1. Trudng mau gido va tiéu hoc

2. Trudng phd thong co sd dén dai hoc

3. Trén phuong tién giao thong cong cong

4. Bénh vién, co sd y t&

5. Noi lam viéc
6. Nha hang
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Khong

Ung ho | Phan doi bibt

7. Binh, chua, nha tho
8. Rap chiéu phim, nha hat

V. THU'C TRANG VIEC THU'C HIEN MOI TRUONG KHONG
KHOI THUOC

30. Anh/chi ¢6 nhan dugc quy dinh nao tu cép trén vé cAm hat thudc noi
lam viéc trong nha tai co quan, don vi?

0co OKhong OKhong biét

31. Co quan, don vi Anh/chi ¢6 quy dinh nao vé cAm hit thubc noi 1am
viéc trong nha tai co quan, don vi?

OcCo OKhong > chuyén cau 33 LKhong biét >

chuyén cau 33

32. Theo anh/ch% viéc thuc thi cac quy dinh cAm hat thude taian’i lam vi@c
trong nha tai cac dia diém sau day nhu thé nao? (Tra 101 ting dia di€ém, danh dau
X vao 0 tuong ung)

Chua | Khong  Khong

Tot e \im 5t | biét

1. Trong phong lam vi¢c, phong hop

2. Trong hanh lang, ciu thang

3. Cang tin, nha an

33. Trong vong 1 thang qua, ¢ ai hit thude ¢ cac khu vuc trong nha
noi anh/chi lam viéc khong?

OcCo OKhong OKhoéng biét

34. Theo anh/chi, diéu kho khan nhat trong viéc thyc thi quy dinh
cam hut thudc 1a trong co quan la gi?

23


Admin
Highlight

Admin
Highlight

Admin
Highlight

Admin
Highlight


B. MAU PHIEU QUAN SAT

Ngay quan sat:.......... [eviiinan. /201...

bia diém quan sat:

OTrong nha/Phong lam viéc/Phong hop [Cang tin/nha an

OHanh lang, cau thang

Thot gian quan sat: Tur....gi0...phut

OKhu vuc ngoai nha

dén ....gio...phat

I. QUAN SAT BIEN BAO CAM HUT THUOC

quan sat

1.Co
C.1 Co Ehe ‘l’lhll’l thay Plep;bao khong hat 2. Khong = chuyén C3
thuoc tr bén ngoai diém quan sat ) i
3. Khong biét =>chuyén C3
. » . 1. D& thiy
C.2 |Neu co, bién bao nay thé nao? .
2. Kho thay
o ) 1.Co
C3 Cf) nhin ‘thayPlen bao k,hong hut thuoc tir 2. Khong = chuyén C5
ctra ra vao diém quan sat ) i
3. Khong biét = chuyén C5
, . , 1. D@ thay
C.4 |Néu co, bién bao nay thé nao? ,
2. Kho thay
o ) 1.Co
C5 Cf’ nhin tha.y; bién bao ’khong hut thuoc 2. Khong - chuyén C7
bén trong di€ém quan sat ) i
3. Khong biét > chuyén C7
. . . 1. D& thay
C.6 |Neéu co, bién bao nay thé nao? .
2. Kho thay
C6 nhin thay bién bao/quy dinh nao vé 1.Co
C.7 |viéc xtr phat nguoi hat thuoc tai diém ,
2. Khong - chuyén c9
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1. D& thiy

C.8 [Néu co, bién bao nay thé nao? o
2. Kho thay

C6 nhin thiy cac pano/ap phich vé tac 1.C6
C.9 |hai cua thudc 14 doi voi strc khoe tai diem

quan sat 2. Khong
, . , 1. D& thay
C.10 |Neéu c6, bién bao nay thé nao? .
2. Kho thay

II. QUAN SAT SU TUAN THU QUY PINH CAM HUT THUOC

.Co

C.11 | Co thay nguoi hat thude tai diém quan sat .
. Khong

. 1-2 nguoi

1

2

1
. . 2. 3-4 nguoi
C.12 | N€u c0, s0 luong nguoi hut? 3
4

. 5-10 nguoi
. Khac....
, L o 1.Co
C.13 | Co6 mui khoi thuoc 14 tai di€ém quan sat
2. Khong
C.14 C6 mau t}}u(‘)c 14 trén nén/san nha/san (Hay & thing | 1. CO
' rac) tai diém quan sat 2. Khong
o 1.Co
C.15 | Co gat tan tai diém quan sat
2. Khong
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PHU LUC 2:

MAU KE HOACH HOAT PONG XAY DUNG MOI TRUONG
LAM VIEC KHONG KHOI THUOC LA




PHU LUC 3

MAU GIAM SAT HOAT PONG PHONG, CHONG TAC HAI
THUOC LA CUA BAN CHI PAO CHUONG TRINH PHONG,
CHONG TAC HAI THUOC LA CUA BO, NGANH, CAC
TINH,THANH PHO POI VOI CAC CO QUAN, PON VI

Tén don vi CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Sé:.../BBGS Bgc 1ap — twr do —hanh phic

......... , ngay....thang...nam

BIEN BAN GIAM SAT
(V/v tinh hinh trién khai cac hoat dong phong, chdng tac hai cta thudc 13)
I. THANH PHAN DOAN GIAM SAT.............
Piachic........ooooi
Paidiéncosd.......ccoooi.
1.ONg/ba. ... chucvu..............
2.00ng/MDA. . i chucvu..............

III. NOI DUNG VA KET QUA GIAM SAT:

TT Noi dung thuc hién Co Khong | Ghi chu

1 |C6 ké hoach hoat dong PCTH thubc 14

2 |C6 quy dinh khong hit thudc 14 tai noi lam
viéc trong quy ché ndi bo

3 |C6 t chirc thyc hién, huéng dan, kiém tra
va dén ddc moi nguoi tai don vi thuc hién
dung quy dinh vé cdm hut thudc 14 tai noi
lam viéc

4 | Co treo bién cAm hat thudc tai dia diém
cam hut thudc
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5 |Co gat tan thudc 14 & noi 1am viéc trong
nha

Co6 mau thudc 14 noi lam vi¢c trong nha

Co6 mui thuoc 14 tai noi lam viéc trong nha

C6 hanh vi hit thudc tai noi lam viéc trong
nha

9 |C6 quang cao thude 14 trong khuén vién
don vi

10 |C6 bay ban thudc 14 trong khuén vién don vi

11 |Co trudong hop nao vi pham quy dinh hut
thudc 14 tai noi 1am viéc trong nha bi xur

phat khong (néu c6 ghi rd s6 truong hop

xu phat, mirc phat)

12 |C6 bao cao ndi dung phong chong tac hai
ctia thudc 14 trong hoat dong tong két cua
don vi hang nam

NOTdung Khac:. ..o

KET LUAN
NHAN XET, PE NGHI CUA POAN GIAM SAT

Buo6i 1am viéc két thtc hoi....... cung ngay

Bién ban nay duoc 1ap thanh 2 ban, c6 ndi dung nhu nhau, 1 ban luu
doan giam sat, 1 ban luu tai don vi dugc giam sat, da doc lai cho nhitng
nguoi co tén trén nghe lai, thong qua va nhat tri ki tén.

DAI DIEN BDON VI DUOC KIEM TRA  DAI DIEN DOAN GIAM SAT
(ky,dong dau) (ky, dong dau)
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~ PHULUC4 '
LUAT PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA (trich)

CHUONG I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Diéu 1. Pham vi diéu chinh

Luat nay quy dinh Ve cac bién phap giam nhu cau sir dung thudc
1a, bién phap kiém soat nguon cung cap thudc 14 va diéu kién bao dam dé
phong, chdng tac hai cua thude 14.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

Trong Luét ndy, cc tir ngit dudi ddy dugc hiéu nhu sau:

1. Thuéce 1d 1a san phém duoc san xuat tir toan bd hodc mot phﬁn
nguyén liéu thudce 14, dugc ché bién dudi dang thuoc 1a dicu, xi ga, thuoc la
so1, thuoc 1ao hodc cac dang khéc.

2. Su dung thuée ¢ 1a hanh vi hit, nhai, ngui, hit, ngdm san phém
thudc 4.

3. Nguyén liéu thuoc la 1a 1a thube 1a dudi dang roi, tAm da so ché
tach cong, sg1 thudc 14, cong thudc 14 va nguyén li€u thay thé khac dung dé
san xuat thudc la.

4. Tdc hai cia thuée ld 1a anh hudng c6 hai cua viéc san Xudt, st
dung thudc 14 gy ra cho stc khoe con nguoi, moi trudng va sy phat trién
kinh t€ - xa hoi.

5. Cdnh bao strc khoé 1a thong tin bang chit va hinh 4nh mo t4 hogc
giai thich vé anh hudng c6 hai té1 stcc khoe con nguoi do viéc st dung
thuoc 1a.

6. Kinh doanh thudc I 13 viéc thuc hién lién tuc mot, mot sd hogc tit
ca cac cong doan cua qua trinh tir san xuat, nhap khau dén ti€u thu thuoc 1a
trén thi truong nham muc dich sinh loi.

7. Dia diém céng cdéng 1a noi phuc vu chung cho nhu cau cia
nhiéu nguoi.

8. Noi lam viéc 1a noi dugc st dung cho muc dich lao dong.
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9. Trong nha 1a noi c6 mai che va c6 mdt hay nhiéu btrc tudng chan
hodc vach ngédn xung quanh.

Piéu 3. Nguyén tiic phong, chdng tac hai ciia thudc 14

1. Tap trung thyc hién cac bién phap giam nhu cau sir dung thude
14 két hop véi bién phap kiém soat dé tirng budc gidm ngudn cung cap
thudc 1.

2. Chi trong bién phap thong tin, gido duc, truyén thong dé nang cao
nhan thuce vé tac hai cta thuoc 1a nham giam dan ty 1€ st dung thuoc 1a va
tac hai do thudc 14 gay ra.

3. Thyc hién viéc phdi hop lién nganh, huy dong xa hoi va hop tac
quoc teé trong phong, chong tac hai cta thuoc 1a.

4. Bao dam quyén cua moi nguoi dugc song, lam vi¢c trong moi
truong khong co6 khoi thuoc 14 va dugc thong tin day du vé tac hai cua
thudc 1.

Piéu 4. Chinh sich ciia Nha nwéc vé phong, chong tic hai cia
thuoc la

1. X4 hoi hoa cac ngudn luc dé thyc hién cong tac phong, chdng tac
hai cua thuoc 1a.

2. Ap dung chinh sach thué phu hop dé giam ty 1é sir dung thudc 14.

3. Quy hoach kinh doanh thudc 14 phai phu hop véi muc tiéu phat
trién kinh t€ - xa hoi va ting budc gidm ngudn cung cap thude 14, phu hop
véi vige giam nhu cau st dung thuoc 1.

4, Khuyén khich, tao diéu kién cho co quan, td chirc, ca nhan trong
nudc va nude ngoai tham gia cung Cép dich vu tu van, cai nghién thude 14;
nghién ctru vé tac hai cta thudc 14, cac phuong phéap cai nghién thude 14;
nghién clru va san xuét thude cai nghién thude 14; hop téc, tai trg cho phong,
chépg tac hai cta thudc 1a; nguoi sir dung thudc 14 tu nguyén cai nghién
thuoc 1a.

5. Khuyén khich, tao diéu kién cho cac to churc, ca nhan tréng cay
thudc 14, san xuat thuoc 14, ché bién nguyén li¢u thude 14 chuyén doéi nganh,
nghe.

6. Khen thuéng co quan, to chirc, c4 nhan cé thanh tich trong phong,
chong tac hai cua thudc 4.
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Piéu 5. Trach nhiém quan 1y nha nuéc vé phong, chdng tic hai
cua thuoc la

1. Chinh phu thdng nhat quan 1y nha nuéc vé phong, chdng tac hai
cua thuoc la.

2. B0 Y té chiu trach nhiém trudc Chinh phu thyc hién quan 1y nha
nudc vé phong, chong tac hai cua thudce 14 va c6 cac nhi€ém vu, quyén han
sau day:

a) Trinh Chinh phu, Thu tuéng Chinh phu ban hanh va ban hanh theo
tham quyen van ban quy pham phap luat, chién luoc, chinh sach, ke hoach vé
phong, chdng tac hai ciia thude 14, quy chuan k¥ thuat quéc gia vé thude 14;

b) Chi dao va to chirc thyce hién van ban quy pham phap luét, chién
lugce, chinh sach, ké hoach vé phong, chong tac hai cua thude 14;

¢) T6 chirc thong tin, gido duc, truyén thong vé phong, chéng tac hai
cua thuodc 1a;

d) T6 chtrc bdi dudng va tang cudng nhan lyc tham gia phong, chdng
tac hai cua thuodc 14;

d) T6 chtc nghién ctu, tu van, phong ngua, chan doan, dicu tri
nghién thudc 14;

e) Thanh tra, kiém tra, giai quyét khiéu nai, t cdo va xtr Iy hanh vi vi
pham phdap ludt trong phong, chong tac hai ctua thudc 14 theo tham quyén;

g) Hing nim, tong hop, bao cdo Chinh phu vé két qua phong, chong
tac hai cua thuoc 14;

h) Hop tac quéc té vé phong, chdng tac hai cta thude 1a.

3. Céc bg, co quan ngang bd khéc trong pham vi nhiém vu, quyén
han ctia minh c6 trach nhiém chu dong thuc hién nhiém vu vé phong, chong
tac hai ciia thudc 1a; phdi hop v6i BO Y té thyc hién quan 1y nha nude vé
phong, chdng tac hai ciia thude 1a.

4. Uy ban nhan dan céac cép trong pham vi nhiém vu, quyén han
ctia minh thyc hién quan 1y nha nuéce vé phong, chong tac hai cia thude
14; chu tri t6 chire, chi dao va chiu trach nhiém thuc hién cac quy dinh vé
dia diém caAm hut thubc 14 tai dia phuong.
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Piéu 6. Trach nhiém cua nguoi du’ng dau co quan, to chirc, dia
phuwong trong phong, chong tac hai cua thudc 14

1. Pua ndi dung phong, chong tac hai cta thudc 14 vao ké hoach hoat
dong hang nam, quy dinh khong hut thudc 14 tai noi lam viéc vao quy ché
noi bo.

2. Pua quy dinh vé viéc han ché hodc khong hut thude 14 trong céc
dam cudi, dam tang, 1€ hdi trén dia ban dan cu vao huong ude.

3. Guong mau thuc hién va van dong co quan, t6 chuc, dia phuong
thue hién cac quy dinh cua phap luat vé phong, chong tac hai cia thude 14.

Piéu 7. Quyen va nghia vu ctia cong dan trong phong, chong tac
hai cua thuoc la

1. Pugc sdng, 1am viéc trong mdi truong khong co khoi thude 1.

2. Yéu cau ngudi hit thude 14 khong hat thude 14 tai dia diém c6 quy
dinh cam hut thuoc 14.

3. Van dong, tuyén truyén ngudi khac khong sir dung thude 14, cai
nghién thudc 14.

4. Yéu ciu co quan, t6 chirc, ca nhin c6 tham quyen xu Iy nguodi co
hanh vi hut thudc 14 tai dia diém c6 quy dinh cAm hat thudc 14.

5. Phan anh hoic t6 cdo co quan, nguoi €0 tham quyen khong xtr 1y
hanh vi hat thudc la ta1 dia diém c6 quy dinh cam hut thudc 1.
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Diéu 8. Hop tic quoc té trong phong, chong tic hai ciia thudc 1a

1. M¢ rong hop tac quoc té trong phong, chong tac hai cua thudc 1a
Vo1 cac nudc, t6 chirc quoc té trén co s¢ binh dang, ton trong doc lap, chu
quyén, pht hop véi phap luit mdi nude, phap ludt va thong 1& qudc té.

2. N6i dung hop tac qudc té bao gom:

a) Hop tac trong phong, chéng thudc 14 nhap 1au, thude 14 gia;

b) Hop tac trong viéc cAm quang cdo, khuyén mai va tai trg thude 1a
xuyén bién gioi;

c) Hop téac trong nghién ctru khoa hoc, dao tao, hd tro kinh phi va
trao doi thong tin lién quan dén phong, chong tac hai cua thudc 14.

Piéu 9. Cac hanh vi bi nghiém cim

1. San xuét, mua ban, nhap khéu, tang trir, van chuyén thudc 14 gia, san
pham dugc thiét ké c6 hinh thirc hodc ki€u dang nhu bao, gé1 hodc diéu thude
14; mua ban, tang trit, van chuyén nguyén liu thudce 14, thuoc 14 nhap lau.

2. Quang cao, khuyén mai thudc 14; tiép thi thudc 14 truc tiép toi
nguoi tiéu dung dudi moi hinh thure.

3. Tai trg cia t6 chirc, ca nhan kinh doanh thubc 14, trir truong hop
quy dinh tai Bi€u 16 cua Luat nay.

4. Nguoi chua du 18 tudi st dung, mua, ban thude 14.

5. Str dung nguoi chua du 18 tudi mua, ban thudce 14.

6. Ban, cung céap thudc 14 cho nguoi chua du 18 tudi.

7. Ban thudc 14 bang may ban thudc 14 tu dong; hit, ban thudce 14 tai
dia diém c6 quy dinh cam.

8. Str dung hinh anh thudc 14 trén bao chi, xut ban pham danh riéng cho
tré em.

9. Van dong, ép budc ngudi khac st dung thude 14.
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, ~_ CHUONGII -
CAC BIEN PHAP GIAM NHU CAU SU DUNG THUOC LA

Piéu 10. Thong tin, giao duc, truyén thong vé phong, chéng tac
hai cia thuoc la
1. Thong tin, gido duc, truyén thong phai dap Gmg cac yéu cau sau day:

a) Cung cap thong tin mot cach cong khai, khoa hoc, chinh xac,
khach quan vé thudc 14 va tac hai cua thudc 14;

b) Da dang hoa ndi dung, hinh thirc va kénh thong tin phu hop véi
doi tuwong dugc thong tin, gido duc, truyén thong.

2. Thoéng tin, gido duc, truyén thong bao gdm céc ndi dung sau day:

a) Chinh sach, phap luat vé phong, chong tac hai cua thude 14;

b) Tac hai cua thudc 14 d6i v6i stic khoé cua nguoi sir dung, tré
em, phu nt mang thai, nguoi khac chiu anh hudng cua khoi thude 1a, moi
truong song va kinh té - xa hoi;

¢) Tac hai cta viéc san xuit, mua ban, tang trix, van chuyén, st dung
thudc 14 gia va mua ban, tang trir, van chuyén, st dung thudc 14 nhap lau doi
v6i ste khoe nguoi su dung va kinh té - xa hoi;

d) Céc bién phap cai nghién thudc 13, loi ich ciia viéc cai nghién
thudc 14 va méi truong sdng khong co khoi thude 14;

d) Quyén, trach nhi¢m, nghia vu cta co quan, t6 chirc, ca nhan trong
phong, chong tac hai cua thuoc 14.

3. Trach nhiém trong thong tin, gido duc, truyén thong dugc quy dinh nhu sau:

a) B Y té c6 trach nhiém to chirc, cung cap thong tin khoa hoc vé tac
hai cta thubc 14; chu tri, phdi hop vai cac bg, nganh c6 lién quan t6 chirc
thong tin, gido duc, truyén thong vé phong, chéng tac hai cta thude 14;

b) B6 Thong tin va Truyén thong c6 trach nhiém td chue, chi dao céac
co quan thong tin, truyén thong thyuc hién hoat dong thong tin, truyén thong
v€ phong, chong tac hai cta thudc 14;

¢) B6 Van hoa, Thé thao va Du lich ¢6 trach nhiém t6 chirc dua thong
tin, tuyén truyén ve phong, chong tac hai ctia thudc 14 va cac bién phéap han
ché st dung thudc 1a vao trong cac hoat dong van hoa, thé thao, du lich va
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doi song gla dinh; quy dinh viéc han ché sir dung hinh anh dién vién s
dung thudc 14 trong tac pham dién anh, san khau, truyén hinh;

d) Bo Cong thuong c6 trach nhiém t6 chirc thong tin, tuyén truyén vé
phong, chong thudc 1a nhap 1au, thudc 1a gia;

d) Bo Gido duc va Pao tao co6 trach nhiém xay dung ndi dung vé
phong, chong tac hai cua thudce 1a va 1ong ghép vao chuong trinh gido duc
phu hop véi céc cap hoc;

e) Uy ban nhan dan cac cép c6 trach nhiém to chirc thong tin, gido
duc, truyén thong vé phong, chong tac hai cia thudce 14 tai dia phuong;

g) Mat tran T quéc Viét Nam va céc to chirc thanh vién cua Mit tran
c6 trach nhiém thong tin, tuyén truyén, van dong cac thanh vién trong to
chtrc minh va toan xa hoi khong st dung thudce 14, tich cuc tham gia phong,
chéng tac hai cua thudc 14;

h) Co quan, td chuc khéc trong pham vi nhiém vy, quyén han cua
minh c¢6 trach nhiém t6 chuc thong tin, gido duc, truyén thong vé phong,
chong tac hai cua thudc 1a theo quy dinh cua Luat nay.

Piéu 11. Pia diém cAm hit thudc 14 hoan toan

1. Pia diém cam hiit thudc 14 hoan toan trong nha va trong pham vi
khuon vién bao gom:

a) Cosdy té;

b) Co s6 gido duc, trir cac co sé quy dinh tai diém b khoan 2 Piéu nay;
c¢) Co s6 cham soc, nudi dudng, vui choi, gidi tri danh riéng cho tré em;
d) Co so hodc khu vuc c6 nguy co chay, nd cao.

2. bia diém cim hat thudc 14 hoan toan trong nha bao gom:

a) Noi lam viéc;

b) Trudong cao déng, dai hoc, hoc vién;

¢) Pia diém cong cong, trir cac truong hop quy dinh tai khoan 1 Piéu
nay va khoan 1 Diéu 12 ctua Luat nay.

3. Phuong tién giao thong cong cong bi cam hut thude 14 hoan toan
bao gom 6 td, tau bay, tau dién.
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Piéu 12. Pia diém cam hut thudc 14 trong nha nhung dwgc phép
¢6 noi danh riéng cho ngwoi hut thuoc 1a

1. Pia diém cam hut thudc 14 trong nha nhung dugc phép c6 noi danh
riéng cho ngudi hut thude 14 bao gdm:

a) Khu vuc cach ly cua san bay;
b) Quan bar, karaoke, vii truong, khach san va co s luu tra du lich;
c¢) Phuong ti¢n giao thong cong cong la tau thuy, tau hoa.

2. Noi danh riéng cho ngudi hut thude 14 phai bao dam cac diéu kién
sau day:

a) C6 phong va hé thong thong khi tach biét v6i khu vie khong hit
thude 14;

b) C6 dung cu chira cac mau, tan thudc 14; ¢ bién bao tai cac vi tri
phu hop, dé quan sat;

¢) C6 thiét bi phong chay, chita chay.

3. Khuyén khich ngudi dimg dau dia diém quy dinh tai khoan 1 Diéu
nay t6 chirc thuc hién vi¢c khong hut thude 14 hoan toan trong nha.

4. Chinh phti quy dinh chuyén dia diém tai khoan 1 Piéu nay thanh
dia diém cam hut thudc 14 hoan toan trong nha phu hop vai tung thoi ky.

Piéu 13. Nghia vu ciia ngudi hut thudc 14
1. Khong hut thude 14 tai dia diém c6 quy dinh cAm hat thude 1a.

2. Khéng hut thude 14 trong nha khi c6 tré em, phu nit mang thai,
nguoi bénh, ngudi cao tudi.

3. Giir vé sinh chung, bo tan, mau thudc 14 ding noi quy dinh khi hut
thudc 14 tai nhiing dia diém duogc phép hut thudc l1a.

Dieu 14. Quyén va trach nhiém cia nguoi dirng dau, ngudi quan
ly dia diém cam hut thuoc la

1. Nguoi ding dau, nguoi quan 1y dia diém cam hit thude 14 c¢6 cac
quyén sau day:

a) Budc nguoi vi pham cham dut viéc hat thudc 14 tai dia diém cam
huat thudc 14; xtr phat vi pham hanh chinh theo quy dinh cua phap luat;
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b) Yéu cau nguodi vi pham quy dinh cam hut thudc 14 ra khoi co s¢
cua minh;

¢) Tr chéi tiép nhan hozc cung cap dich vu cho ngudi vi pham quy dinh
cam hut thuoc 14 néu nguoi do ti€p tuc vi pham sau khi da dugc nhac nho.

2. Nguoi dimg dau, nguoi quan 1y dia diém cam hat thude 14 ¢6 trach
nhiém sau day:

a) Thuc hién quy dinh tai Diéu 6 cua Luat nay;

b) T6 chire thyc hién, huéng dan, kiém tra, don déc moi nguoi thyc
hién dung quy dinh vé ciAm hut thudc 14 tai dia diém thudc quyén quan ly,
dleu hanh; treo bién c6 chit hoic biéu trong cAm hit thude 14 tai dia diém
cam hut thude 14.

Piéu 15. Ghi nhin, in canh bio stcc khée trén bao bi thudc 14

1. Thubc 14 duge san xuat, nhap khau dé tiéu thy tai Viét Nam phai
ghi nhan, in canh bdo strc khoe trén bao bi thuoc 14.

2. Viéc ghi nhin d6i v6i thude 1a duoc san xudt, nhap khau dé tiéu thu
tai Viét Nam phai dugc thyc hién bang tiéng Viét, theo dung quy dinh cua
phap luat vé nhin hang hoa va bao dam cac yéu cau sau day:

a) In canh bao strc khoe bang chit va hinh anh bao dam rd rang, dé
nhin, d€ hiéu;

b) Dan tem hoac in ma s, ma vach; ghi ngay san xuat, ngay hét han
su dung;

¢) Ghi 15 s6 lugng diéu dbi véi bao thude 14 dang diéu hoic trong
luong do61 véi cac loai thuodc 14 khéac;

d) Khong dugc str dung tir, cum tr [am nguoi doc, nguoi s dung
hiéu thudc 14 1a it c6 hai hodc hiéu sai vé tac hai cta thude 14 va khéi thude
1a d6i véi sirc khoé con nguoi.

3. Noi dung canh béo sirc khoe trén bao bi thude 14 phai mé ta cu thé
tac hai cua viéc st dung thude 14 ddi véi sirc khoe va thong diép thich hop
khac, phai dugc thay ddi theo dinh ky 02 nim mat lan.

4. Canh béo stic khoe quy dinh tai diém a khoan 2 Diéu nay phai
chiém it nhat 50% dién tich cia moi mat chinh trudc va mat chinh sau trén
bao, tat, hop thudc 1a.
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5. Vi¢c ghi nhan trén bao bi thube 14 xuit khau duoc thuc hién theo
yéu cau cua nudc nhap khau.

6. Bo truong Bo Y té chu tri, phdi hop voi Bo truong Bo Cong thuong
quy dinh cu thé vé ghi nhan, in canh béo strc khoe doi véi thude 14 quy dinh
tai cac khoan 2, 3 va 4 bBicu nay.

7. Chinh phu quy dinh cu thé muc ting dién tich in canh bao sirc
khoe phu hop véi ting thoi ky.
Picu 16. Hoat dong tai tro

T chire, c4 nhan kinh doanh thudc 14 chi duge tai trg nhan dao cho
chuong trinh x6a doi, giam ngheo; phong, chéng thién tai, dich bénh, tham
hoa; phong, chdng budn 1au thude 14 va khong duoc thong béo trén phuong
tién thong tin dai chiing vé viéc tai trg do.

Piéu 17. Cai nghién thudc 14
1. Viéc cai nghi¢n thudc 14 duoc thuc hién trén co so tu nguyén.

2. Co quan, t6 chtrc, ¢4 nhan dugc to chirc cac hoat dong hoac thanh
1ap cac loai hinh co s¢ dé tu van, cai nghién thudc 4.

3. Co sO san xuét, nhap khau thudc cai nghién thudc 1a va co s6 tu
van, cai nghién thudc 14 dugc hudng mirc thué vu dai theo quy dinh ctua
phép luat vé thué.

4. Chinh phti quy dinh diéu kién thanh lap va to chirc hoat dong cai
nghién, tu van cai nghién thudc 14 quy dinh tai khoan 2 Bicu nay.

Piéu 18. Trach nhiém trong hd tro cai nghién thudc 1a

1. BO Y té ¢6 trach nhiém sau day:

a) Hudng dan quy trinh cai nghién thudc 14;

b) Chi dao vi¢c cai nghién thude 14 va nghién clru, tu van vé cai
nghién thudc 14;

c¢) Chi dao viéc to chire tap huin cho cac nhan vién y té, nhan vién
tu van cai nghién thudc 14 vé hoat dong tu van, phuong phép cai nghi¢n
thuoc 1a.

2. Uy ban nhan dan cac cép c6 trach nhiém tao diéu kién thuan loi
cho céac hoat dong cai nghién va tu van cai nghién thudc 14.
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3. Co quan, t6 chtrc, cd nhan c6 trach nhiém van dong nguoi su dung
thuoc 14 trong co quan, to churc va gia dinh tu nguyén cai nghién thudc 1a.

Piéu 24. S6 lrgng diéu thudc 14 trong bao, goi

Sau 03 nam, ké tir ngay Luat nay co hiéu luc, s6 luong diéu thudce 14
dong goi trong 01 bao thuoc 1a khong dugc it hon 20 diéu, trir thude 14 xi ga
va thudc 14 dugc san xuat dé xuat khau.

Piéu 25. Ban thudc 14
1. Viéc ban thudc 14 phai dap tmg cac yéu cau sau day:

a) Doanh nghiép, dai 1y ban budn, dai ly ban l¢ thudc 14 phai c6 gidy
phép ban thuoc 14 theo quy dinh cta Chinh phu;

b) Nguoi chiu trach nhiém tai diém ban cta dai 1y ban budn, dai Iy ban
1¢ thudc 14 phai treo bién thong bao khong ban thude 14 cho ngudi chua di 18
tudi; dai Iy ban 1¢, diém bén 1é thude 1a khong dugc trung bay qua mot bao,
mot tut hoac mot hop cua mot nhan hi¢u thude 14.

2. Co quan, td chtrc, ca nhan khong dugc to chtre, cho phép hodc
ban thudc 14 tai cac dia diém quy dinh tai Diéu 11, Diéu 12, trir diém a
khoan 1 Piéu 12 cta Luit niy; khong duoc ban thude 14 phia ngoai cong
nha tré, trudng mau gido, trudng tiéu hoc, trung hoc co s, phd thong
trung hoc, vién nghién ctru y hoc, bénh vién, nha h¢ sinh, trung tam y té
du phong, tram y té x4, phuong, thi tran trong pham vi 100 mét (m) tinh
tir ranh gidi khuon vién gan nhat cta co s¢ do.

Piéu 26. Cac bién phap phong, chong thudc 14 nhap lau, thudce
la gia

1. Tuyén truyén, giao dyc nang cao nhén thire dé nguoi dan khong tham
gia budn ban, van chuyén, tang tri, sir dung thude 1a nhap 1au, thudc 14 gia.

2.TH ch&g va béQ dam du nhan h_IC’, kinh phi, phuong tién cho luc
luong phong, chong thuoc 1a nhap 1au, thuoc 1a gia.

3. Dinh ky, thuong xuyén t6 chure thanh tra, kiém tra va xtr 1y hanh
vi kinh doanh thudc 14 nhap 1au, thuoc 14 gia.

4. Tich thu, tiéu huy thubc 14 gia; tich thu, tiéu huy cac loai may, thiét
bi dung dé san xuét thudc 1a gia. Viéc tiéu hity phai sir dung cac bién phap
bao dam an toan ddi v6i moi truong. Kinh phi tiéu huy do ca nhan, to chirc
vi pham chiu trach nhi€ém chi tra. Truong hop khong xac dinh dugc ¢4 nhan,
t6 chirc vi pham thi kinh phi tiéu hity do ngan sach nha nuéc chi tra.
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5. Viéc xu ly dbi véi thude 14 nhép lau dugc thuc hién theo quy dinh
cua Chinh phu.

6. Khuyén khich vé vat chit va tinh than cho co quan, td chuc, ca
nhan da phat hién va to giac, t0 cdo cac hanh vi kinh doanh thuoc 14 nhap
1au, thuoc 14 gia.

7. Phdi hop & cp tinh, cip qudc gia voi cac nude c¢d chung duong
bién gidi va cac nude co lién quan trong phong, chong kinh doanh thuoc 14
nhap 1au, thuoc 14 gia.

Piéu 27. Trach nhiém phong, chdng thudc 14 nhép lau, thudc la
gia

1. Bo truong Bo Cong thuong, B truong B Tai chinh, Bo truong
Bo Cong an, Bo trudng Bo Qudc phong, BO truong Bo Y t€ trong pham
vi nhiém vy, quyén han ctia minh c¢6 trach nhi€ém t6 chirc cong tdc phong,
chong thudc 14 nhap lau, thuoc 14 gia.

2. Uy ban nhan dan cac cip c6 trach nhiém chu tri, phbi hop véi
cac co quan lién quan tai dia phuong t6 chirc, chi dao, bo tri lyc lugng va
phan cong trach nhiém cu thé cho cac co quan lién quan thuc hi¢n cong tac
phong, chong thudc 14 nhap 1au, thudc 14 gia.

3. B0 trudng B Tai chinh, Chu tich Uy ban nhan dan tinh, thanh phé
truc thudc trung wong co6 trach nhi¢m bao dam kinh phi cho cong tac phong,
chong thuoc 14 nhap 1au, thuoc 1a gia.
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~ _CHUONGIV
_ CACPIEUKIEN BAODAMPE
PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

Piéu 28. Thanh 1ap Qu¥ phong, chdng tac hai ciia thude 14

1. Quy phong, chéng tac hai cua thudc 14 (sau day goi chung la Quy)
1a quy quoc gia, tryc thuoc BOY té va chiu su quan 1y nha nude vé tai chinh
ctia BO Tai chinh. Quy 14 to chirc tai chinh nha nudc c¢é tu cach phap nhan,
c¢6 con diu va co tai khoan riéng.

2. Quy dugc quan 1y boi Hoi dong quan 1y lién nganh. Hoi dong
quan Iy lién nganh gdm c6 Chu tich, Phé Chu tich va cac iy vién. Chu
tich Hoi dong 1a Bo truong BO Y té, Phé Chu tich 13 1anh dao B Tai chinh,
cac uy vién la dai dién lanh dao Bo Cong thuong, B6 Gido duc va Pao tao,
B6 Thong tin va Truyén thong va dai dién cac co quan, td chtre, ca nhan cé
lién quan khac.

3. Thu tuéng Chinh phu quyét dinh thanh lap, phé duyét Diéu 18 t6
chure va hoat dong cua Quy.

4. Binh ky 02 nam mat lan, Chinh phu béo cao Quéc hoi vé két qua
hoat dong va viéc quan 1y str dung Quy.

Piéu 29. Muc dich va nhiém vu ciia Qu§y

1. Quy hoat dong khong vi muyc dich loi nhuén, c6 chirc ndng huy
dong, cung cap va diéu phoi nguon lyc tai chinh cua Quy cho cac hoat dong
phong, chdng tac hai ctia thude 14 trén pham vi toan qudc.

2. Quy c6 nhiém vu hd tro cac hoat dong sau day:

a) Truyén thong vé tac hai cua thudc 14 va phong, chong tac hai ctua
thudc 14 phu hop véi tirng nhém doi tuong;

b) Xy dung, trién khai cdc mo hinh diém vé cong dong, co quan, to
churc khong c6 khoi thude 14; phat trién va nhan rong cac mo hinh c6 hi¢u qua;

c) T6 chirc cac chién dich, sang kién vé phong, chong tac hai cua
thudc 14 dya vao cong dong; tu van vi¢ce td chirc noi danh riéng cho nguoi
huat thudc 14 tai cac dia diém cong cong;

d) T6 chuc cai nghi¢n thuoc 14;

d) Xay dung, trién khai cac md hinh diém vé cai nghi¢n thudc 14 dua
vao cdng dong va phat trién, nhan rong cac moé hinh c6 hi¢u qua;
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~ ©)Nghién ctru dua ra nhiing bang chimg phuc vu cho cong tic phong,
chong tac hai cua thuoc 14;

g) Xay dung, hd tro hoat dong, boi dudng nang cao nang luc cho
mang ludi cong tac vién lam cong tac phong, chong tac hai cta thudc 14;

h) Xay dung noi dung va to chirc dua gido duc vé tac hai va phong,
chéng tac hai ciia thude 14 vao chuong trinh gido duc phit hop véi cc cap hoc;

i) Thuc hién cac giai phap chuyén d6i nganh, nghe cho nguoi
trong cay thudc 14, ché bién nguyén liéu thudc 14, san xuat thudc 14.

Piéu 30. Nguon hinh thanh va nguyén tic sir dung Quy
1. Quy duoc hinh thanh tir cic ngudn sau day:

a) Khoan dong gop bt budc clia co sé san xuat, nhip khau thude 14
dugc tinh theo ty 18 phan trim (%) trén gia tinh thué tiéu thu dic biét theo
16 trinh: 1,0% tir ngay 01 thang 5 nam 2013; 1,5% tir ngay 01 thang 5 nam
2016; 2,0% tir ngay 01 thang 5 nam 2019. Khoan dong gop bét budc duoc
khai, ndp cting v6i thué tiéu thy dic biét do co so san xuat, nhap khau thude
1a tu khai, tu tinh, tu nOp vao tai khoan ctia Quy;

b) Nguon tai trg, dong gbp tu nguyén cua co quan, to chirc, ca nhan
trong nudc va ngoai nudc;

¢) Ngudn thu hop phap khac.
2. Quy duoc st dung theo cic nguyén tic sau day:

a) Quy chi duoc sir dung cho cac nhiém vu quy dinh tai khoan 2 Piéu
29 cua Luat nay va diém e khoan nay;

b) Noi dung chi cia Quy can ctr vao ké hoach hoat dong hang nam,
chuong trinh, chién lugc ngin han, dai han, myc tiéu vu tién trong timg giai
doan d3 duoc Hoi dong quan 1y lién nganh phé duyét;

¢) Quy duoc thuc hién kiém toan hang nim theo quy dinh cta
phép luat;

d) Cong khai, minh bach;

d) Bao dam sir dung hiéu qua ngudn tai chinh cta Quy;

e) Chi phi quan 1y hanh chinh theo quy dinh ctia Tha tuéng Chinh phu.
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Piéu 31. Xir 1y vi pham phap luit vé phong, chong tic hai cia
thuoc la

1. Co quan, to chirc, c4 nhan ¢ hanh vi vi pham phap luat vé phong,
chéng tac hai cta thude 14 thi tuy theo tinh chat, muc do vi pham ma bi xu
1y ky luat, xir phat vi pham hanh chinh, néu gay thiét hai thi phai bdi thudng
theo quy dinh ctia phap luat; c4 nhan vi pham c6 thé bi truy ctru trach nhiém
hinh su theo quy dinh cua phap luat.

2. Vige xu ly vi pham hanh chinh trong linh vyc phong, chdng tac
hai cua thudc 14 dugc thuc hién theo quy dinh ctia phap luat xir 1y vi pham
hanh chinh.

Diéu’32. Trach nhiém xt 1y vi pham phap lut vé phong, chdng tac
hai cua thuoc la

1. Nguoi ¢6 thim quyén xtr Iy vi pham hanh chinh ¢ trach nhiém
kiém tra, phét hién kip thoi va xir Iy hanh vi vi pham phap luat vé phong,
chdng tac hai cta thudc 14; néu dung ting, bao che, khong xir Iy hodc xur 1y
khong kip thoi, khong ding quy dinh thi tiy theo tinh chét, mirc d6 vi pham
ma bi xu 1y theo quy dinh cua phap luét.

2. BO Y té c6 trach nhiém t6 chire viée xtr Iy vi pham hanh chinh d6i
v6i hanh vi hat thude 14 tai dia diém c6 quy dinh cdm va hanh vi vi pham
phap luat vé phong, chdng tac hai cua thude 14 thudc linh vire duge phan
cong phu trach.

3. B6 Cong an c¢6 trach nhiém t6 chuc viée xir 1y vi pham ddi véi
hanh vi hut thudc 14 tai dia diém cdm hut thude 14 va hanh vi vi pham phap
luat vé phong, chéng tac hai cua thude 14 thudc linh vuc duoc phan cong
phu trach.

4. Bo Cong thuong c6 trach nhiém chu tri, phéj hop véi1 cac bo,
nganh lién quan t6 chtrc viéc xur Iy vi pham hanh chinh d61 vé1 hanh vi kinh
doanh thuoc 14 nhap 1au, thude 14 gia thude linh vuc dugc phan cong phu
trach.

5.B0 Qudc phong c6 trach nhiém chu tri, phdi hop véi cac bo, nganh
lién quan to chuc viée xir Iy vi pham ddi véi hanh vi kinh doanh thudc 14
nhap lau, thude 14 gia thudc khu vuc bién gidi va linh vuc duoc phan cong
phu trach.

6. Cac bo, co quan ngang bd ¢6 trach nhiém chu tri, ph01 hop véi cac
bo nganh lién quan to chirc viée xir Iy vi pham hanh chinh vé phong, chong
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tac hai cua thude 14 thudc linh vue duoc phan cong phu trach.

7. Uy ban nhan dan céc cap cé trach nhiém chu tri, phdi hop véi cac
co quan, td chire lién quan dé t6 chuc, chi dao, bd tri luc lugng va phan cong
trach nhiém cu thé cho cac to chirc, ca nhan c6 lién quan trong viée xir 1y
vi pham hanh chinh déi voi hanh vi vi pham quy dinh vé hut thudc 14 tai
dia diém c6 quy dinh cam kinh doanh thudc 14 nhap lau, thudc 14 gia. Chu
tich Uy ban nhan dan cap x4 ¢6 trach nhiém chu tri, to chuc viéc xur phat
ddi voi hanh vi hat thude 14 tai dia diém cong cong co quy dinh cAm thudc
dia ban quan ly.

8. Co quan, nguoi co tham quyén thanh tra, kiém tra viéc thuc hién
phap luat vé phong, chéng tac hai ciia thudc 14 quy dinh tai cdc khoan 2, 4, 6
va 7 Diéu nay, néu phat hién vi pham c6 dau hiéu t6i pham thi phai chuyén
co quan tién hanh té tung dé truy ctru trach nhiém hinh su theo quy dinh
cua phap luat.
) CHUONG V
DIEU KHOAN THI HANH

Piéu 33. Hiéu e thi hanh
Luat nay co6 hi¢u lyc thi hanh tir ngay 01 thang 5 nam 2013.
Piéu 34. Picu khoan chuyén tiép

Bao, tat, hop thudc 14 dugc san xuat, nhap khau dé tiéu thu tai thi
truong Viét Nam theo quy dinh twong tmg cua phap luat vé& ghi nhin, in
canh bao suc khoe trudc ngay Luat nay cé hi¢u lyc sé khong duogce st dung
sau 06 thang ké tir ngay Luat nay c6 hiéu luc.

Piéu 35. Quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh

Chinh phii quy dinh chi tiét, huéng dan thi hanh cac diéu, khoan
dugc giao trong Luat.

Luat nay da dugc Quéc hoi nude Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam
khoa XIII, ky hop thtr 3 thong qua ngay 18 thang 6 nam 2012.

CHU TICH QUOC HOI
Nguyén Sinh Hung
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PHU LUC 5 9 ,
TAI LIEU THAM KHAO VE TAC HAI CUA THUOC LAY

Theo béo cdo nam 2010 ctia Tong hoi Y khoa Hoa Ky, khoi thudc 14
chtra 7.000 hoa chat, trong d6 ¢6 69 chat gay ung thu. Mot s6 chat doc hai
dién hinh trong khoi thudc 14 gom:

Nicotine

Nicotine 1a mot chét gay nghién cé trong thudc 14, dugc hap thu vao
mau va anh hudéng dén nao bd trong khoang 10s sau khi hut vao. Sau moi
lan hit mot hoi thudce 14, Nicotine gay tang nhip dap cua tim, co that mach
mau ¢ tim, tang mach va huyét ap.

Hic in (Tar)

Hic in hay con goi la nhua thude 14, c6 mau den va quanh giéng nhu
nhya dudng, chira rat nhiéu chat gy ung thu.

Carbon monoxide (khi CO)
Khi CO trong khoi thuéc 14 khi hap thu vao mau s& gin két rat chat
vo1 hemoglobin trong hong cau, lam giam kha ning van chuyén oxi cua

hdng cau, giam néng do oxy trong mau, 1am mau dic hon va 1am cho tim
mét moi hon khi phai bom mau di khip co thé.

Khi CO gop phan hinh thanh cac mang xo vira dong mach dong thoi
lam suy giam sy hap thu cac chat dinh dudng thiét yéu va anh huong dén
sy tang trudng va diéu chinh co thé, lién quan dén bénh tim, dot quy va cac
van dé tuan hoan khac.

Benzene

La mot chét sinh ung thu dugce tim thay trong khoi cua dau khi hay
trong thudc trir sdu bo. Chat ndy c6 ndng do rat cao trong khéi thude 14,
luong benzene tic dong dén con ngudi tir khoi thude 14 chiém mot nira
luong benzene xAm nhap vao con ngudi tir tat ca cac nguon

Nitrosamines

La mot chat giy ung thu rit manh va c6 nhiéu trong khoéi thude va ca
trong san pham thuoc 14 khong khoi.

Ammonia:

La mét chat dugc sur dung trong thudc kich thich tang truéng va
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trong cac san pham tay rira. Trong san xuat thudc 14, chat nay dugc sir dung
tang cuong kha nang hap thu nicotine ctia niém mac duong ho hap, vi thé
cung mot luwong khoéi thude hit vao, lugng nicotine hap thu dugc ting 1én

Formaldehyde

Dung dich dung trong uép xdc, va no ciing o nhiéu trong khoi thudc.
Chét nay gy kich thich mti, hong va mat ctiia ngudi hit thude khi hit phai
khoi thude 14

Polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH)

La mot chét gdy ung thu tim thiy trong dau diezen va san pham dét
chay khac.

THUOC LA “NHE” CO THAT SUIT CO HAI CHO SUC KHOE:

Trén thi trudng c6 cac loai thude 14: “it hic in (low tar), nhe (light),
siéu nhe (ultra light), diu ém (mild). Rét nhiéu nguoi hat thude 14 lua chon
loai thudc 14 ndy vi tin rang nhiing loai thudc nay it chat ddc hai hon céc
loai thudc 14 khac. Tuy nhién, cac nghién ctru da chi ra rang str dung nhing
san pham thudc 14 nay khong han ché duoc tac hai cia thude 14 véi sire khoe
boi mdi ngudi nghién thude déu can mot “ngudng” nicotine nhat dinh. Vi
vay, khi hut nhitng loai thude nay ho budc phai hit sdu hon, hut nhiéu hon
dé bu lai ham lugng nicotine ma co thé da quen doi hdi. Chinh viéc hut bu
nay budc co thé tiép xtc v6i nhiéu hon cac chit doc hai trong diéu thude.

Luat phong chéng tac hai thude 14 cling cdm sir dung cac tir, cum tur:
it hic in (low tar), nhe (light), siéu nhe (ultra light), diu €ém (mild) hoac cac
tr, cum tir khdc lam cho nguoi tiéu dung hiéu nham san pham thudc 14 nay
it c6 anh huong t6i sirc khoe hon san pham thude 14 khac.

HUT THUOC VA BENH UNG THU
Ung thu phoi

St dung thudc 14 1a nguyén nhan gay hon 90 phan trim céc ca ung
thu phoi. Trén thé gidi ti 1& mac ung thu phoi tang kha nhanh trong vong
60 nam qua, tang hon nhiéu so véi cac loai ung thu khac va c6 su lién quan
mat thiét v&i viéc s6 ngudi hut thude tang. Cac nghién ctru cho thdy ung thu
phoi khong pho bién & nhém nguoi khong hat thude.

Ung thu thanh quén:

Thanh quan tiép xuc truc tiép voi chét sinh ung thu (carcinogens)
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trong khoi thude 14 khi hoi thude duge hit qua thanh mén & khoang gitra hai
day thanh &m. Nhiing nguot hat thude tir 30 dén 39 nam c6 nguy co mac
ung thu thanh quan gap 12 1an so voi nguoi khong hut thude. Nhiing nguoi
hat tir 40 nam tré 1én c6 nguy co méc ung thu thanh quan gip 14,2 1an so
v6i nhitng ngudi khong hit thude.

Nhitng nguoi hat thude tr 20 dﬁn trén 20 diéu/ngay c6 nguy co maflc
bénh ung thu thanh quan cao gap 12 dén 25 1an so voi nguoi khong hut thude

Ung thu hiu, miéng

Cac nghién ctru thyc nghiém va nghién ctru dich té hoc da chung
minh rang hut thude 14 13 yéu t6 nguyén nhan cua ung thu hau va khoang
miéng. Cac dan chit trong khéi thudc 14 c6 chura cac chét thuc ddy su phat
trién ung thu trong khoang miéng

Nguy co mac ung thu khoang miéng & nam giéi c6 hat thude 14 cao
hon 27 1an so v&i nam gidi khong hut thudc 1a

Ung thu thwe quan

DPén nam 1982, véi dﬁy du cac béng chimg tir nghién ctru dich té hoc,
y sinh hoc va thuc nghiém cac nha khoa hoc Hoa Ky di két luan dugc hut
thudc 14 13 nguyén nhan chinh gy ra ung thu thyc quan, ngudi huat thude
1a lién tuc c6 nguy co mac ung thu nay cao hon gip 3,7 1an so véi nguoi
khong hut thude.

Ung thu tuy

Céc nghién ctru cho thdy nguoi sir dung nhiéu thuép 1a nguy co mac
ung thu tuy cao hon ngudi khong bao gio hut thude tir 3 dén 5 lan. Nguy co
nay giam di & nhitng nguoi da cai thudc 1a.

Ung thu bang quang va ung thw than

Hut thude 14 c¢6 thé gay ra toi 30% dén 40% cac truong hop ung thu
bang quang. Cai thudc 14 thanh cong trude tudi 50 s& giam nguy co mic
bénh khoang 50% sau 15 nam so vo1 hut thudc. Hat thude 14 1am tang nguy

co mac ung thu bang quang va ung thu thin ¢ ca nam va nir. Nguy co nay
ting 1én cing vé6i s6 luong va thoi gian hat thude ting. ..

Ung thw ¢b tir cung

Co méi quan hé nhan qué gitra hat thudc 14 va ung thu cb tir cung.
Nguy co mic ung thu tir cung ¢ nguoi hut thudc cao gap tir 1 &én 5 1an nguoi
khong hat thude. Nguy co méc giam sau khi cai thude.
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Ung thu da day

Nhiéu nghién ctru dich t& hoc da bao céo ty 18 chét va méic ung thu da
day cao hon ¢ nhém nhirng nguoi hut thuéc Tt nam 2002, cac nha khoa hoc
thudc trung tam nghién ctru ung thu qudc té (IARC) di két luan ring co du
bang chimg chimg to hit thude 14 ¢6 quan hé nhan qua véi ung thu da day.

HUT THUOC VA BENH TIM MACH

Khoi thude khi vao co thé s& gdy ra mot sb tac dong ngay lap tirc 1én
tim va mach mau. Trong phat dau ciia qué trinh hat thude nhip tim bat dau
tang 1én, co thé tang to1 30% trong 10 phut dau hat thude. Nhip tim cd thé
giam xuong tir tir néu tiép tuc hat thude, nhung khong bao gio trd vé binh
thuong néu chua ngung hut.

Tu ndm 1940, cac nha khoa hoc da phat hién mdi lién hé gitra hut
thudc 14 va nguy co bi bénh tim mach, du hut mot vai diéu thude trong ngay
ctng lam tang nguy co mac bénh tim nay. MGéi lién quan chit ché giita hut
thudc 14 va bénh tim mach khoéng chi thiy o ca 2 gidi, trong nguoi tré va
nguoi gia ma con thay & tat ca cac chuing toc.

Nhitng bénh ma ngudi hit thude co nguy co méc cao 1a xo vita dong
mach, bénh mach vanh, dot quy, ro1 loan nhip tim, dot tir, nh61 mau co tim,
phinh dong mach chu.

Xo vira dgng mach

Chung xo vita dong mach 1a do tich lily cic chét béo trong dong
mach va giy can tr¢ va lam hep cadc dong mach. Xo vira dong mach 1a
nguyén nhan dan dén bénh mach vanh do 16p ndéi mach bi pha huy béi cac
hoa chat trong khoéi thuoc.

Bénh mach vanh

Céc nghién ctru khoa hoc dé chi ra mdi quan hé nhan qua giira hat
thudc 14 va nho1 mau co tim cho du nghién ctru dugce thuc hién trén ching
toc hay dan tdc nao

So véi nguoi khong hut thude, nguy co mac bénh mach vanh ting
1é€n 1,6 lan & nguoi da tirng hat thudce, 1én 3 1an & nguoi hat 1-4 diéu/ngay
va lén 5,5 lan & nguoi hut trén 14 diéu thuoc/ngay. Nguy co mac va chét do

bénh mach vanh & ngudi hat thude cao hon nguoi khong hut thude tir 2,5
lan dén 75 lan tiy theo mirc do hut thude, theo gidi va tudi

Hut thude 14 1am ting nguy co chét dot ngdt do két dinh tiéu cau, giai
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phong nhing chat catecholamines gay ra huyét khdi cip tinh va loan nhip
tim. Cac bang chirng cho thay nicotine anh huong dén kha nang dan chuyén
ctia té bao co tim, thé hién mbi quan hé nhan qua giira hat thudc 14 véi loan
nhip tim va chét dot ngot.

Bénh mach mau nao

Bénh mach mau nao la mgt hoi chung ton thuong than kinh do mau
tudi 1én ndo bi ngit quing. Ton thuong c6 thé tir nhe dén ning tuy theo
vung nao bd nao bi ton thuong va co thé 1a tam thoi (thiéu mau cuc bd tam
thoi) hay vinh vién (dot quy).

Nguy co chét do dot quy & nguoi hat thude cao hon nguoi khong hut
thude tir 1,3 dén 2,1 1an tuy vao loai d6t quy. Véi nhitng ngudi hat thude
nhiéu hon, nguy co bi dot quy cao hon, cu thé 1a nguy co chay méau duéi
mang ndo tang tir 1,4 dén 1,7 va 3,4 1an & ba nhom tuong ung tir 1-14 diéu
thudc 14/ngay, hat tir 15-24 diéu/ngay va hut tir trén 24 diéu/ngay.

Cao huyét ap

Mot tac dong nguy hiém khac cta khoi thudc 1a gay tang huyét ap
cap tinh. Trong vong vai phut hut thudc, nhip tim bat ddu ting. Dé phan v ing
lai sy kich thich nay, mach mau co bop lai budc tim phai hoat dong nhiéu
hon dé luan chuyén oxy. Mot s6 nghién ciru cho thay huyét ap trd vé binh
thudng giita cac 1an hut thude nhung néu hit nhiéu 1an trong ngay lam ting
huyét ap trung binh, din dén cac bénh vé tim mach.

Hut thudce con 1am giam tac dung cia viée diéu tri ting huyét ap do
cac chat hoa hoc trong khai thudce kich thich gan san xuat enzym vao trong
mau lam han ché tac dung cua thudc.

HUT THUOC VA BENH HO HAP
Anh hwéng ciia thudc 14 dén chire niing phoi

Hut thudc 14 anh hudng dén phdi va chire ning phoi nhu: ton thuong
phoi, 1am cham phat trién chic ning phdi & tré nho, lam giam chirc ning
phoi. Hat thude 14 con gay ra nhiéu triéu chimg hé hap man tinh nhu: ho
man tinh, kho khe, c6 dom, kho tho.

Nhitng ngudi hut thude thudng bai tiét nhiéu dom hon nhitng ngudi
khong hut thudc ma kha ning dua dom ra khoi duong ho hép lai kém hon.

Diéu nay 1a do hé thong 16ng chuyén & nguoi hat thudc bi t€ liét thdm chi bi
pha huy. Khéi thude ciing lam thay d6i cau tric cac tuyén tiét nhay, va do
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vay thanh phan ciia chat nhiy ciing bi thay doi. Doi khi cac tuyén tiét nhay
bi tac lai lam gidm kha nang bai tiét dom. Hau qua cudi cung la chat nhay
¢ nhitng nguoi hat thudce bi nhiém bdi cac chat doc hai, va bi giir lai nhiéu
trong to chirc phoi, can trd su luu thong trao doi khi.

Cic bénh hd hap cip tinh

Hut thudc 14 1am ting sé 1an mac bénh va 1am tinh trang nhiém
khudn ning hon. Nguy co mic cac bénh ho hap cap tinh & ngudi khoe manh
hut thudc cao hon nguoi khoe manh khong hit thude tir 1,5 dén 7 1an. So
v6i nhom khong hat thude, ty 18 chét do lao hd hdp ¢ nhém ngudi hat thude
cao hon tir 3 dén 5 lan

Cic bénh hd hiap min tinh

So voi nguoi khong hut thuéc nguoi hit thude 14 ¢o ty 18 méc chung
tho kho khe cao gap 2 lan va mac chimg ho mén tinh va c6 dom gap 11,5 lan.
90% ngudi mac bénh phdi tic nghén min tinh 1 nguoi nghién thudc 14.

HUT THUOC VA SUC KHOE SINH SAN
1. Hat thude 14 1am giam kha ning sinh san ¢ nam gi6i

Hut thudc giam luong tinh tring va lam bién d6i hinh dang tinh
trung. So v6i ngudi khong hit thude, mat do tinh tring ctia nguoi hat thude
giam 13%

Nghién thudc 1au nam c6 thé dan t6i ching liét dwong. Gidng nhu
co ché gay tic nghén mach mau ¢ tim do qua trinh xo vira dong mach, hut
thudc ciing 1a mot trong nhirng nguyén nhan cot 15i cua bénh xo vita dong
mach trong mach mau cua duong vat, lam giam kha nang cuong clng.

2. Ht thudce 14 anh huong téi kha ning sinh san & nir gidi.

Céc nghién ciru khoa hoc hién nay di ching minh mébi quan hé nhan
qua gitta hat thudc véi kha ning sinh san & nit gioi. Hat thudc lam giam
kha nang sinh san cua ntr, 1am chu ky kinh nguyét ngan lai, anh huong dén
kha nang thu thai. Cac nghién ctru cting cho thay phu nit hut thude lam tang
nguy co bi thai ngoai tir cung tur 1,3 dén 2,5 lan, gay dé non hoac thai chét
luu tir 1,4 dén 2,4 1an so véi nguoi khong hut thude 14. Ngoai ra hat thude
con lam gidm 20-30% can nang cua tré so sinh.
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‘ ~ PHULUCG6 -
TAI LIEU THAM KHAO: HUONG DAN TU' CAI THUOC LA®

Nguoi hat thudc dé dan dén nghién thudc 14 do phu thudc vao nicotine
— mot chat gdy nghién c6 trong khoi thudc, tuong tur heroin va cocain. Vi
vay muon cai nghién thanh cong can c6 nghi lyc, quyét tAm va thai do kién
quyét, dut khoat voi hanh vi hat thude 14 cta ban than.

Bwéc 1: Suy nghi va dién bang so sanh vé “lgi-hai” ciia “hut-cai”
thuoc 1a doi véi ban than

ICH LOI TAC HAI

HUT ) 1. Giam cang théng, budn ba 1. Hién dang ho — do tac hai cua
THUOC | 2. Tang hung phan trong cong | thuoc la

LA viéc 2. Con trai mic hen — s& ning 1én
3. La cong cu giao tiép tot thém do hit phai khéi thude 14
3. Tén kém tién bac ...
CAI 1. Da sang hon 1. Tang can khi cai thudc 14
THUOC | 2. Thanh tich thi du thé thao | 2. Khéng tap trung lam viéc dugc
LA cao hon 3. Panh mét “ngudi ban lau ndm”.
3. Dé thé hon, it ho hon.... vv,,

‘ Budre 2: Suy nghi va liét ké cc viéc 1am cé thé thue hién dé bién
d6i mirc Anh hwong ciia cac thanh to trén theo hwéng ting “ich loi”
ciia cai thudc 14; giam “ich loi” ciia hit thudc 14, ting “tac hai” cia hut
thuoc 14, giam “tac hai” ciia cai thudc 1a:

* Théng tin gitip ting tin twéng “ich lgi” ciia cai thuéc ld:

- Péi voi nguoi chua bi bénh do hat thude 14: (1) sau khi cai thude
1a 20 phut: Huyét ap giam vé mirc binh thuong trudc khi hut, nhiét do
tay va chan vé binh thuong; (2) sau 8 gio: lugng oxi mau vé binh thuong,
lugng monoxite carbon giam vé binh thuong; (3) sau 24 gio: nguy co nhoi
mau co tim da giam; (4) sau 72 gio: cam giac dé tho hon vi cac dng phé
quan bét dau thu gidn; (5) sau 2 tuin dén 3 thang: Luu thong mach mau
trong co thé tang , chire nang hoat dong cua phéi ting dén 30%; (6) sau 1-9
thang: ho, tiét dich, nhay, mét, kho tho gidm, 16ng mao ph01 hoat dong binh
thuong, tang kha ning tiét nhay, 1am sach phdi va giam viém nhiém. Ning
lwong toan co thé ting; (7) sau 1 nim: nguy co nhdi mau co tim giam di
50%; (8) sau 5 nim: nguy co tai bién mach méau no giam 100%;(9) sau 10
nim: nguy co tr vong do ung thu phdi giam 50%, nguy co ung thu miéng,
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h()ng,’ thuc quan, bang quang, than, tuy tang gidm; (10) sau 15 nam: nguy
co mac bénh mach vanh giam 100%.

- Pdi v6i ngudi da bi bénh do hut thude 14: (1) bénh nhan tim mach:
giam dang ké nguy co tai nhéi mau co tim, nguy co tai bién mach mau néo,
tang ty 1¢ thanh cong cua phau thust mach vanh, giam mac do ning ting
huyét ap; (2) bénh nhan ho6 hép' giam toc do suy giam chirc nang phoi, chirc
nang phoi cai thién sau cai thudc 14 & nguot tre, giam triéu chimg ho ¢ bénh
nhan bénh phdi tic ngh&n man tinh, giam tbe do tién trién ctia ung thu phoi,
(3) bénh nhan ung thu: téc do phat trién cta té bao ung thu chim hon ngudi
tiép tuc hut thudc 14.

* Thong tin giup giam tin twong “ich lgi” cua thuéc ld:

- Nhirng hiéu tng tim than kinh do hut thudc 14 mang lai vi du: sang
khodi, hung phan, tang kha nang tap trung cha y chi c6 tinh chat tam thoi
trong khoang 2 gio, nhung dong thoi 1am nio bo dan tré nén 1& thudc vao
thudc 14 va sé& trd nén hoat dong kém hiéu qua néu thiéu thudc 14.

- Nhiéu ngudi khong hat thude 14 van c6 thé tap trung chu y. Dong
thoi ¢6 nhiéu cach khac mang lai sy sang khoai hung phan nhung khong c6
hai cho sirc khoe nhu hiit thude 14, vi du nhu choi thé thao.

Ngay nay cang c6 nhiéu nguoi khong can hut thude 14 van giao tiép
rat tot. Nhu vay khong han chi c¢6 hat thudc 14 moéi tao thuan loi trong
giao tiép.

* Théng tin gitip gidm so hai “tdc hai”ciia cai thuéc ld:

- Lén can do cai thudc 14: 1én can do cai thudc 14 khong phai 12 1 diéu
gi qua khung khiép khi cai thudc 14. Nhitng viéc 1am sau ddy c6 thé giup
khéng ché ting can do cai thudc 1a: (1) tranh bo bita in; (2) ubng it nhat 2
lit nudc mdi ngay; (3) tranh an vit ngoai ba bita dn chinh; (4) tap thé duc
bang cach di bo nhanh it nhat 30 phat mdi ngay; (5) han ché dn nhiéu chat
béo, chat ngot, dn nhiéu trai cay va rau; (6) néu dang duogc diéu tri thude cai
thudc 14 nhu nicotine thay thé, burpropion, varenicline, hay tuan thu ché do
diéu trj.

- Thay d6i tinh tinh do cai thudc 14: kich thich, bt rut, gian dit xay
ra khi cai thudc 14, chinh 14 d4u hiéu cua thiéu nicotine trong co thé. Céc
thay doi tinh tinh nay chi c6 tinh chat nhat thoi va s& dju hin di sau 4-6 tuan.
Trong thoi gian dau hay tap cach hit thé sau thu gidn, néi chuyén véi moi
ngudi xung quanh dé tranh thu sy thong cam.
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* Thong tin givp ting so' hii ‘tdc hai’ ciia hit thuéc la:

- Thong tin vé tac hai thudc 14 ngay nay pho bién co thé tim kiém & bat
ky ngudn nao. Nén tim hiéu thém vé tac hai cua thudc 14 bat ky khi nao
6 thé.

- Tap trung tim hiéu vé tac hai cta thudc 14 trong trudng hop cu thé cia
ban than hay ngudi than trong gia dinh s€ giup tang nhanh nhan thuc vé
tac hai cua thuoc la.

Buwéc 3: Chuan bi cac chd dwa cén thiét khi cai thudc 14:

e Thuc hién modt s6 chuan bi vé mat hanh vi:

+

Tu dinh ra mot ngay bat dau cai thude 14 phit hop vé6i diéu kién
thuc té cuia ban than;

Cong bd (chir khong phai 1a gidu diém) quyét dinh cai thudc 14
cho moi nguodi biét;

e Tao moi truong thuan loi cho cai thudc 14:

+

Yéu cau moi ngudi xung quanh hd trg nd lyuc cai thude 14 ctia ban
than bang cach khong hut thudc 1a trudc mat minh, khong moi
minh hut thudc 14;

Yéu cau moi ngudi cam théng vé su thay ddi tinh tinh (néu co)
Yéu cau moi ngudi chiu khé lang nghe chia sé mdi khi gap kho
khan khi cai thuoc 1a

C6 thé cai thudc 14 thir mot ngay va ghi lai nhitng “khé khan” xuat
hién trong ngay cai thuoc 1a. Néu thir cai thudc 1a trong vai ngay
lién ti€p, chac chan nguoi cai thude 1a s€ nhan dinh dugc nhitng
“kho khan” riéng cho ban than 1a gi.

e Dua ra cac giai phap khi co cac triéu chirng kho chiu khi cai
thuoc 14:

TINH HUONG GIAI PHAP

1 | Thém hat thudc 14 dot ngot | 1. Udng mot ly nude mat.

2. Dibd mot vong
3. Hit tho that sau 3 lan
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TINH HUONG GIAI PHAP

2 | Thém thudc 14 khi thay 1. Tranh di d&én nhiing noi c¢6 nhiéu nguoi
ngudi khac hat thude 1a hat thude 14
2. Noi trude v6i ban be vé chuyén cai
thude 14

3. Tim céach lanh khéi noi c6 nhiéu ngudi
hut thube 14

3 | Thém hat thudc 1a khi uéng | 1. Thay dbi dia diém, thoi gian, ban bé
ca phé, sau khi an com cung udng ca phé

2. Udng ca phé nhanh thay vi udng ca 30
phut

3. Sau khi an com xong dirng lén nhanh
di chai rang

4 | Qua kho chiu khi cai thuéc | 1. Tim hiéu co sé y té nao c6 thé hd trg
14 vi héi chiing cai nghién cai thudce 14, cung cép diéu tri nhan thuc
hanh vi (phong khi can dén)

2. Thong béo cho béc sibiét xem c6 thé ké
toa va hudng dan sir dung thude hd tro cai
thudc 14: nicotine thay thé, burpropion,
varenicline

3.Théng bao cho bac si biét xem co thé ké
toa va hudng dan st dung thude chdng lo
4u va trim cam

Buwdc 4: Thuc hién cai nghién thuéc ld

1. Ngay ddu tién cai thuéc ld:

- Ngay hém nay, ngudi hiit quyét dinh cai thudc 14. Quyét dinh nay
nén dugc thuc hién sau khi dan do suy nghi va thuc hién day du cac budc
chuan bi trong giai doan “c6 y dinh” va “chuan bi”. Quyét dinh nay khong
nén thyc hién mét cach ngau hiing.

- Ctr mdi khi ¢6 ham mudn hat thude 14 hiy nhé lam ngay mot chuyén
khéc: udng mot ly nudc mat, di bo 1 vong, chai rang, hit thd that sau,..

- Tranh di dén nhimng noi ma ban than d& bi cam dd hut thude 14 nhu
quan nhau, 1€ hoi,.v.v.

- Néu cam giac thém thude 14 qua d6 dén mic “khong thé chiu n6i”,
dung s¢ cam giac nay s€ giam theo thoi gian thoi. Néu bac s da ké toa thuoc
cai thudc 14 hay lay ra st dung: nhai nicotine, uong burprotion, varenicilin.
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- Pic biét c6 gang khong hut thude 14 di chi mot hoi, kién nhin, mdi
ngay qua di nguoi cai thudc 14 s€ cam thay de chiu hon.

2. Mjt tudn sau cai thuéc la:

- Pay la thoi diém quan trong vi ngudi cai thudc 14 da vuot qua duoc
7 ngay dau tién

Hay ghi lai cac “ich loi” do viéc cai thudc 14 mang lai trong tuan dau
tién ma ban than cam nhan duoc.

1. Cam thiy tw hao vi di cai thudc 14 dwoc 1 tudn
2. Hoi thé sdu hon, cam thiy dé thé hon

3. Mo héi da gidm han mui thuoc 14

4. V.V.V.

- Céc “kh6 chiu” can phai duogc tiép tuc giai quyét:

+ Khong thé suy nghi chuyén gi khac ngoai chuyen huat thude 14,
khong thé tap trung vao cong viéc lam 2> sap x€p cong viéc cho bot cang
thang trong giai doan nay; tim cach thu gian giai tri vi du choi thé thao,
danh co; sir dung thude ho tro cai thude 14;

+ Khoé ngi hon thuong 16 > tranh udng tra va ca phé vao budi toi,
tam trudc khi di ngu, di ngu ding gio, thdm chi co thé thong bao cho bac si
dé duoc ké mot chut thude gitp dé nga hon.

+ Ho nhiéu hon = Pay 1a d4u hiéu tét cho biét phé quan dang
hoat dong tré lai, thuong thi dam khac ra ¢c6 mau den va s€ giam sau vai
ngay niia;

+ Thém 4n nhiéu hon > Ghi nhé day 1a cam giac gia tao xuat hién
khi cai thude 14, u6ng nudc moi khi théy thém an, c6 thé an mot chat trai
cay, tranh an ngot,v.v.

3. Hai tuan lé sau cai thuoc la:

- Nhiéu nguoi cai thube 14 danh gia giai doan 2 tuan dau tién la
kho khin nhét, giai doan nay tuong tng véi giai doan co thé 1am quen
v6i tinh trang khong ¢6 nicotine trong mau. Ké tir thoi diém nay ngudi
cai thudc 14 s& cam thay dé chiu hon thoi gian trude vi co thé da “quen”
v6i tinh trang mai.

- Tiép tuc ghi nhan nhig “ich loi” do cai thudc 14 mang lai trong giai

55



doan nay: tho sau d& dang, cam gic miii c6 thé ngiri mui tot hon, ludi cam
giac vi thtrc an tot hon,..vv

- Céc “kho chiu” can tiép tuc giai quyét:

+ Cam giac mét moi hodc budn ngi trong ngay > do thudc 14 binh
thuong co tac dung kich thich, khi khong hut thuoc 1a, doi khi co thé ¢ the

cam thdy mét moi > udng thém vitamin C t6i da 2g mdi ngdy, nhd udng
nhiéu nudc;

+ Van cam giac khoé tip trung > udng thém mot chit magne-B6;

+ Cam giac budn chan = noi chuyén véi ngudi than, ban beé, thim
chi ndi véi bac si dé dugc udng thém thude chong budn chan;

+ Tang can - thyc hién cac budc chuén bi vé an uéng da dé cap
O trén;

+ T40 bén = do nicotine trong thudc 14 kich thich hoat dong co that
dai trang, khi cai thuoc 14, kich thich co that dai trang kém di nén tao bon
->uo6ng nhi€u nudc,an thém rau va trai cay, dac biét 1a buoi, van dong thé
thao, tranh dung thudc x0 vi co thé sé quen véi thudc x0 sau nay;

+ Con qué thém thudc 14, qua khé chiu sau 2 tuan > héi ¥ kién béac
si chuyén khoa vé cai thudc 1a.

4. Mot thang sau cai thuéc ld:

Sau khi cai thudc 14 duoc 1 thang, can kiém tra lai xem tinh hinh thuc
su da dén dau roi bang cach tra 161 bang cau hoi sau:

Dung | Sai

1. Ban da gidm ham muén hut thude 14, tham chi khong con
cam thdy ham mudn hit thudc 14 manh nita. Nghia 1a ban van
con nghi dén thude 14 mdi khi thdy nguoi khac hut thude 14, mdi
khi thay budn ba hay cang thing, nhung ban c6 thé vuot qua dé
dang ma khong hut thudc 14 tro lai

2. Méi khi ¢c6 ham muon hut thude 14, ban di san sang giai phap
chong lai: nhai keo, udng nudc mat, di bd mdt vong,...vv

3. Can nang tang khong qua 2kg

4. Ngu ngon
5. Tinh than 6n dinh
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Néu it nhat mot trong nam cau hoi trén c6 tra 16i 1a khong thi nhanh
chong xem lai nhitng phan chuan bi phia trudc va thuc hién theo hudng dan.

Néu nguoi cai thude 14 dang st dung thude hd tro cai thude 14, khong
nén ngung thudc sém vao thoi diém nay cho du cam thay “rat tot”. Viéc
ngung thudc ho trg cai thudc 1a qua sém co6 thé dan dén tai nghién sém.

5. Ba thdng sau cai thuéc ld:

- Sau khi cai thude 14 duge 3 thang, cac “kho chiu” do cai thude 14
da giam rat nhi€u, day la thoi diém nguoi cai thude 14 cam nhan ngay cang
nhiéu nhirng “ich lgi1” cta cai thudc 1a

- Cung ¢ quyét tim cai thude 14 bang cach xem lai cac “ich loi” tién
doén trong thoi gian trudce khi cai thuoc 14 da dat dugc chua. Ghi lai nhitng
“ich 1g1” do cai thuoc 14 ban than da dat duoc va so sanh véi trudc day

1. Khong con ho vao moi buoi sang nira

2. Da dé dep hin ra

3. v.v.v.

- Xem lai van dé tang can: néu tang 2-3kg > binh thuong do cai
thude 14, néu tang hon 3-4kg - ¢6 yéu t6 khac ngoai viéc cai thudc 14 1am
ting can; ché do an uong va tap luyén thé lyc chwa phu hop an vt nhiéu
qué, an ngot, béo nhiéu; van dong qua it.

- Néu nguoi cai thude 14 dang st dung thude hd tro cai thude 14,
day la thoi diem xem xét viéc ngung thude ho trg, nicotine thay thé va
varenicline s€ ngung sau 3 thang, burpropion ngung sau 2-3 thang.

6. Sdu thdng sau cai thuéc ld:

* Giai doan nay, ngudi cai thudc 14 cam thay rat dé chiu vi da vuot
qua dugc hau nhu tit ca “kho chiu” do cai thuéc 1a. Nhung chinh Itic nay lai
xuat hién tam 1y chi quan. Nhiéu nguoi ¢b suy nghi rang lac nay minh c6
thé hut lai chi mot diéu dé tu thudng ban than vi di cd gang mot thoi gian
dai, dé trai qua mot gidy phut vui vé ciing ban bé va gia dinh, va tin tuéng
rang s& khong tai nghién trd lai.

* Ghi nhé rang viéc hut lai du “chi mot hoi” ¢6 thé danh thire tro lai
nhu cau nicotine cua co thé va sau d6 la ham mudn huat thuoc 14 “khong
cuong lai dugc”. Nguoi cai thude 14 s€ nhanh chong tai nghién tré lai.

* Mbi khi xuat hién y tuong “hat thir lai mot diéu”, hay dap tit y
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tuong ndy bang cach lap lai tit ca cac 1y do khién ban than cai thudc 14 va
nhitng khé chiu phai trai qua khi cai thuoc 14 dé c6 dugc ngay hom nay.

7. Mt nam sau cai thuoc la:

* Mot nam 13 thoi diém theo dinh nghfa 1a thanh cong cai thuoc 1a.
Tuy nhién ghi nh¢ thanh cong cai thudc 1a khong phai 1a vinh vién. Kha
nang tai nghién luc nao cling ton tai.

* Nguy co tai nghién s& cao nhit vao lic ¢ nhimg “bién ¢ 16n
trong cudc séng: that bai, pha san, chia tay,vv..

* Ghi nhan lai nhitng 191 ich cta viéc cai thudce 14 1au dai ma ban than
muon gin gitr.

THUOC LA
TAI Ngj
LAM Vi

VA No7
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